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Anotace

Zavérecna prdace se zabyva problematikou vztahu sportu a studia déti a mladeze ve
véku 6-19 let. Zaméfuje se na vyvazeni sportovni pfipravy a vzdélavani v jednotlivych
vyvojovych obdobich a na rizika, ktera vznikaji v pfipadé jednostranného upfednostiovani
sportovniho vykonu na ukor Skolniho vzdélavani. Prace vychazi z praktickych zkuSenosti
autora se sportovnim prostiedim a ze spoluprace se Skolami, sportovnimi kluby a rodinami

mladych sportovc(.

Cilem préce je analyzovat pfistup ke kombinaci sportu a studia u vybranych sportu
v Ceské republice a porovnat jej se zahranié¢nimi modely ve Spanélsku, Rakousku a Spojenych
statech americkych. Na zdkladé tohoto srovnani prace identifikuje klicové faktory, které
ovliviuji Uspésné sladéni sportovni kariéry a vzdélavani v rliznych vékovych kategoriich,
a poukazuje na kritickd obdobi, v nichz dochdzi k nejvétsSimu narUstu rizik spojenych

s pretizenim mladych sportovca.

Pfinosem prace je formulace prakticky vyuZitelnych doporuceni pro sportovni kluby,
Skoly, rodice a verejné instituce, kterd sméruji k vytvoreni dlouhodobé udrzitelného modelu
rozvoje sportujicich déti a mladeZe. Prace zdUraziuje vyznam systémové spoluprace mezi
Skolou, sportovnim klubem a rodinou a pfispiva k odborné diskusi o tom, jak podporovat
sportovni vykonnost mladych sportovcl bez negativnich dopadd na jejich vzdélavaci drahu

a budouci profesni uplatnéni.



Abstract

This final thesis addresses the relationship between sport and education of children
and youth aged 6-19 years. It focuses on balancing sports training and formal education
across different developmental stages and on the risks that arise when athletic performance
is prioritized at the expense of schooling. The thesis is based on the author’s practical
experience within the sports environment and on cooperation with schools, sports clubs, and

families of young athletes.

The aim of the thesis is to analyse approaches to combining sport and education in
selected sports in the Czech Republic and to compare them with foreign models in Spain,
Austria, and the United States of America. Based on this comparison, the thesis identifies key
factors influencing the successful integration of sporting careers and education across age
categories and highlights critical periods in which the risks associated with excessive physical

and psychological load increase significantly.

The contribution of the thesis lies in the formulation of practically applicable
recommendations for sports clubs, schools, parents, and public institutions, aimed at creating
a long-term sustainable model for the development of young athletes. The thesis emphasises
the importance of systematic cooperation between schools, sports clubs, and families and
contributes to the professional discussion on how to support sporting performance without

negative impacts on educational pathways and future professional opportunities.
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Uvod

Propojeni sportovni pfipravy a skolniho vzdélavani predstavuje u déti a mladeze téma,
které nabyva na vyznamu s rostoucimi naroky obou oblasti. Zatimco sport podporuje rozvoj
discipliny, vykonnosti a osobnostnich predpoklad(, vzdélani zistava zakladnim predpokladem
dlouhodobého profesniho i osobniho uplatnéni. Hledani rovnovahy mezi témito dvéma
oblastmi je proto zdsadni nejen pro samotné sportovce, ale i pro jejich rodiny, Skoly

a sportovni organizace.

V Ceském prostfedi dosud neexistuje jednotné nastaveny systém, ktery by mladym
sportovcim umozZioval dlouhodobé a udrzitelné zvladat sportovni zatéZz soucasné se
studijnimi povinnostmi. V praxi tak ¢asto rozhoduje individudlni pfistup konkrétni Skoly,
trenéra nebo rodiny, coz vede k nerovnym podminkdam i zvySenému riziku pretiZzeni zejména

v obdobi dospivani. Pravé na tato problematicka mista se prace soustredi.

Text je rozdélen do nékolika navazujicich Casti. Nejprve vymezuje zakladni souvislosti
tématu v ¢eském prostredi, nasledné porovnava situaci ve vybranych sportech a zahranicnich
modelech a v praktické ¢asti dopliuje teoreticka zjisténi o zkusSenosti z praxe. Na tomto
zakladé jsou v zavéru formulovana doporuceni smérujici ke zlepseni pristupu ke kombinaci

sportu a studia déti a mladeze.



1. Teoreticko-kontextova cast

1.1 Sport déti a mladeze v Ceské republice

Sport déti a mladeZe ma v Ceské republice dlouhou tradici, kterad je historicky spojena
zejména se spolkovou Cinnosti, Skolni télesnou vychovou a organizovanym sportem v klubech.
V minulosti byl pohyb pfirozenou soucasti kazdodenniho Zivota déti, at uz prostfednictvim
volné hry, Skolnich aktivit nebo zajmovych krouzkd. Sport plnil nejen zdravotni funkci, ale také

vyznamnou roli v oblasti vychovy, socializace a formovani hodnot.

V poslednich desetiletich vSak dochdzi k vyraznym zménam v Zivotnim stylu déti
a mladeZe. Digitalizace, sedavy zpUsob Zivota a rostouci studijni i volno¢asova zatéz vedou
k postupnému ubytku spontanniho pohybu. Sportovni aktivita se tak stale Castéji pfesouva
vyhradné do organizovaného prostfedi sportovnich klubd. Tento posun zvySuje naroky na

kvalitu sportovni pfipravy, odbornost trenér( i celkové systémové nastaveni prace s mladezi.

Zaroven lze v Ceském prostfedi sledovat trend casné specializace v nékterych
sportech, zejména v kolektivnich a vykonnostné orientovanych odvétvich. Tlak na vykon,
vysledky a selekci se objevuje jiz v mladém véku, ¢asto bez ohledu na individudlni tempo
vyvoje ditéte. Tento pfistup muaZe kratkodobé prindSet sportovni Uspéchy, avsak
z dlouhodobého hlediska zvySuje riziko pretizeni, zranéni, psychického vycCerpani

a predcasného ukonceni sportovni kariéry.

Z pohledu kombinace sportu a studia predstavuje ¢esky systém prostredi, v némz stale
chybi jednotna a funkéni koncepce. Prestoze existuji sportovni tfidy, sportovni gymnazia i
individualni studijni plany, jejich dostupnost a kvalita se vyrazné lisi v zavislosti na regionu,
sportu i konkrétni Skole. Vysledkem je nerovnomérné postaveni mladych sportovc( a vysoka

mira zavislosti na individualnim pfistupu rodiny, trenéra nebo vedeni Skoly.

Soucasny systém sportu déti a mladeze nelze posuzovat pouze z pohledu sportovniho
vykonu. Vyznamnou roli hraje také schopnost propojit sportovni pfipravu se vzdélavanim
a vytvofit podminky pro dlouhodoby rozvoj ditéte. Pravé vztah mezi sportem, Skolou, rodinou

a sportovnim klubem predstavuje jedno z klicovych témat soucasné prace s mladezi.
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1.2 Role rodiny v rozvoji sportujiciho ditéte

Rodina predstavuje zakladni a nenahraditelny pilif v rozvoji ditéte, a to jak v oblasti
vzdélavani, tak ve vztahu ke sportu. Praveé rodice vytvareji prvni hodnotovy ramec, ve kterém
dité vnima pohyb, vykon, Uspéch i neuspéch. Jejich pfistup zasadné ovliviiuje motivaci ditéte

ke sportovni ¢innosti a jeho vztah ke vzdélavani.

Pozitivni role rodiny spociva pfedevsim v podpofre, stabilité a vytvareni podminek pro
harmonicky rozvoj ditéte. Rodi¢e by méli fungovat jako privodci a facilitatofi, nikoli jako
hlavni hybatelé sportovni kariéry. V praxi vsak ¢asto dochazi k opacnému extrému, kdy rodice
prebiraji roli trenérl, manazerud ¢i rozhodovatelt o budoucnosti ditéte, aniz by disponovali

potifebnou odbornosti.

Takovy pfistup mlze vést k nadmérnému tlaku na vykon, k nerealistickym o¢ekavanim
a k potlaceni vzdélavacich potfeb ditéte. V kontextu sportu a studia se tento problém
projevuje zejména v obdobi dospivani, kdy rodice uprednostruji sportovni pfipravu na ukor

Skolnich povinnosti s vidinou budouci profesionalni kariéry.

Optimalni role rodiny spociva ve vytvareni bezpec¢ného zazemi, oteviené komunikace
se Skolou a sportovnim klubem a v respektovani doporuceni odbornikl. Rodina by méla
podporovat vyvazeny pristup, ktery zohledriuje nejen aktualni sportovni vykonnost, ale také

dlouhodoby osobni a profesni rozvoj ditéte.

V soucasném sportovnim prostfedi rodi¢e casto zastdvaji roli neformalnich
koordinatorl sportovni a vzdélavaci drahy ditéte. Vedle financni a psychické podpory zajistuji
dopravu, organizaci ¢asu a komunikaci mezi Skolou a sportovnim klubem. Tato role byva

v praxi velmi naro¢na a vyznamné ovliviiuje moZnosti ditéte vénovat se sportu na vyssi Urovni.

1.3 Role skoly ve vztahu ke sportovnim aktivitam déti a mladeze

Skola je klicovou instituci v procesu vzdéldvani a zarovel vyznamnym partnerem
v kombinaci sportu a studia. Jeji role vSak neni omezena pouze na poskytovani formalniho
vzdélani, ale zahrnuje také podporu zdravého Zivotniho stylu, pohybovych ndvyku

a osobnostniho rozvoje z4ka.

V Ceském vzdéldvacim systému existuji nastroje, které umoznuji sladéni Skolni

dochazky se sportovni pfipravou, jako jsou individualni vzdélavaci plany, sportovni tfidy Ci
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upravy rozvrhu. Jejich vyuzivani je vSak ¢asto zavislé na ochoté vedeni Skoly a individudlnim
pristupu pedagogli. Neexistuje jednotny standard, ktery by garantoval rovné podminky pro

vSechny sportujici déti.

Z pohledu Skoly predstavuje sportujici Zak specifickou skupinu, kterd vyzaduje flexibilni
a partnersky pfistup. Nedostate¢nd komunikace mezi $kolou a sportovnim klubem muzZe vést
k pretizeni Zaka, zhorSeni studijnich vysledkl nebo k rezignaci na jednu z téchto oblasti.
Naopak dobre nastavena spoluprace umoznuje efektivni planovani, realistické nastavovani

pozadavk(l a prevenci konfliktd mezi Skolnimi a sportovnimi povinnostmi.

Skola by méla hrat aktivni roli pfi ochrané vzdélavacich zajmG ditéte a soucasné
respektovat jeho sportovni ambice. DuleZitd je zejména schopnost pedagogli vnimat sport
nejen jako prekdazku vyuky, ale jako potencidlni ndastroj rozvoje klicovych kompetenci, jako

jsou vytrvalost, odpovédnost a schopnost prace s cili.

Schopnost Skoly komunikovat se sportovnim klubem a rodinou se ukazuje jako jeden
z rozhodujicich faktor( uspésné kombinace sportu a studia. Nejde pouze o administrativni
nastaveni individudlnich plan(, ale o vytvareni partnerského prostfedi, ve kterém jsou

potreby sportujiciho Zzaka vnimany komplexné.

1.4 Role sportovniho klubu

Sportovni klub je prostfedim, ve kterém dochazi k systematické sportovni pfipravé
a formovani sportovniidentity ditéte. Klub ma zasadni odpovédnost nejen za sportovni rozvoj,

ale také za ochranu zdravi, psychické pohody a dlouhodobé perspektivy mladého sportovce.

V praxi se role sportovniho klubu ¢asto soustfedi primdarné na vykon, soutéz
a vysledky. Tento ptistup maze byt kratkodobé efektivni, aviak v kombinaci s nedostatecnym
ohledem na studium a regeneraci predstavuje vyznamné riziko. Klub by mél aktivné

spolupracovat se Skolou a rodinou a vytvaret tak podminky pro vyvazeny rozvoj sportovce.

Vyznam trenéra presahuje ramec samotné sportovni pfipravy. Trenér predstavuje
jednu z nejvyznamnéjsich autorit v Zivoté mladého sportovce a jeho pfistup miiZze zasadnim
zpUusobem ovlivnit vztah ditéte ke vzdélavani, odpovédnosti i budoucimu profesnimu
smérovani. Moderni sportovni klub by proto mél vnimat trenéra nejen jako odbornika na

vykon, ale také jako mentora a partnera sSkoly i rodiny.
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2. ANALYTICKA CAST — SPORT A STUDIUM V CESKE REPUBLICE

2.1 Fotbal jako dominantni sport déti a mladeze v Ceské republice

Fotbal patfi dlouhodobé k nejrozsifenéjSim a nejpopuldrnéjsim sportim déti
a mladeze v Ceské republice. Diky $iroké siti klub@, dostupnosti sportovist a relativné nizkym
vstupnim ndkladlm predstavuje ¢asto prvni organizovanou sportovni zkusenost ditéte. Pravé
tato masovost vsak zaroven vytvari vysokou konkurenci, tlak na vykonnost a postupnou
selekci hracu jiz v nizkém véku.

Z pohledu kombinace sportu a studia je fotbal specificky tim, Ze naroky na ¢asovou
dotaci a pravidelnost trénink( vyrazné rostou s vékem hrace. Zatimco v mladsich kategoriich
lze sport relativné snadno sladit se Skolni dochdazkou, v obdobi dospivani se fotbal stava
Casové i psychicky velmi naro¢nou aktivitou, kterda zasadné ovliviiuje vzdélavaci drahu

mladého sportovce.

2.1.1 Fotbal ve véku 6-10 let

V obdobi mladsiho Skolniho véku je fotbal zpravidla vniman jako volnoCasova aktivita,
jejimZ hlavnim cilem je rozvoj pohybovych dovednosti, koordinace a pozitivniho vztahu ke
sportu. Tréninkova zatéz se obvykle pohybuje v rozmezi dvou az tfi tréninkovych jednotek

tydné, doplnénych vikendovym utkanim nebo turnajem.

Z hlediska studia nepfedstavuje fotbal v této vékové kategorii vyraznou zatéz. Skolni
povinnosti jsou relativné prehledné a casové zvladnutelné, pricemz dité ma stdle dostatek
prostoru pro regeneraci, hru i rodinny Zivot. Rizika v této fazi nespocivaji ani tak v pretizeni,
ale spiSe v nevhodném ptistupu okoli —zejména v nadmérném tlaku na vykon ze strany rodic

nebo trenérd.

Problémem muzZe byt jiz vtomto véku pfiliS brzka specializace a orientace na vysledky
namisto vSestranného rozvoje. Pokud je fotbal upfednostfiovan na ukor Skolnich povinnosti
nebo jinych pohybovych aktivit, mlzZe to negativné ovlivnit nejen vzdélavani, ale i dlouhodoby

sportovni rozvoj ditéte.
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Optimalni pristup v této vékové kategorii spociva ve vnimani fotbalu jako doplriku
vzdélavani, nikoli jako jeho konkurence. Kli¢ova je spoluprace mezi rodinou, skolou a klubem

a dlraz na radost z pohybu.

2.1.2 Fotbal ve véku 10-15 let

Obdobi druhého stupné zakladni Skoly predstavuje zasadni zlom ve vztahu mezi
sportem a studiem. Zvysuji se naroky na Skolni pfipravu, zaroven viak dochazi k vyraznému
narlstu tréninkové zatéze. V této fazi se fotbal pro mnoho déti méni z volnodasové aktivity

na vykonnostné orientovany sport.

Tréninkovy reZim Casto zahrnuje Ctyfi az pét tréninkovych jednotek tydné, pravidelné
zapasy a turnaje, v€etné cestovani. U talentovanéjSich hracli se objevuji vybérové tymy,

sportovni tfidy a regionalni akademie, které dale zvysuji Casové i psychické naroky.

Z pohledu studia se jednd o velmi citlivé obdobi. Déti musi zvlddat rostouci mnozstvi
uciva, domaci pfipravu a prvni zasadni vzdélavaci rozhodnuti. Nedostate¢né koordinovany

rezim muze vést k chronické unavé, poklesu studijnich vysledk( a ztraté motivace ke skole.

V praxi se ukazuje, Ze klicovym faktorem Uspésného zvladnuti tohoto obdobi je
komunikace mezi Skolou a sportovnim klubem. Individualni vzdélavaci plany, Uprava rozvrhu
nebo tolerance k absencim mohou vyrazné pomoci, pokud jsou nastaveny systematicky

a s jasnymi pravidly. Bez této podpory je riziko konfliktu mezi sportem a studiem velmi vysoké.

2.1.3 Fotbal ve véku 15-19 let

Obdobi stfedniho vzdélavani predstavuje nejkritictéjsi fazi z hlediska kombinace
sportu a studia. Naroky na sportovni vykon dosahuji vrcholu, zejména u hracu zafazenych do
mladeZnickych akademii nebo tymU s ambici prechodu do dospélého fotbalu. Tréninkovy
rezim muZe zahrnovat Sest aZz osm jednotek tydné, véetné kondi¢ni pfipravy, zdpasu

a regenerace.

Soucasné se jedna o klicové obdobi vzdélavaci drahy, kdy mlady ¢lovék absolvuje
stfedni $kolu, maturitu a rozhoduje se o dalim studiu &i profesnim sméfovani. Casova kolize

mezi sportovni pripravou a Skolnimi povinnostmi je v této fazi velmi vyrazna.
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V praxi €asto dochazi k situacim, kdy je vzdélani upozadéno s cilem maximalizovat
sportovni vykonnost. Tento pfistup je vSak vysoce rizikovy, nebot pouze malé procento hracu
se prosadi na profesionalni Urovni. Pro ostatni mizZe nedostate¢né vzdélani predstavovat

zasadni handicap po ukonceni sportovni kariéry.

Optimalni model v této vékové kategorii vyZzaduje systémovou podporu ze strany Skoly
i klubu. Sportovni akademie by mély aktivné spolupracovat se stfednimi Skolami, podporovat
dualni kariéru a vést hrace k odpovédnému pfistupu ke vzdélani. Fotbalovy klub by mél nést

spoluzodpovédnost za budoucnost hrace, nikoli pouze za jeho aktualni sportovni vykon.

2.1.4 Shrnuti fotbalu z pohledu sportu a studia

Fotbal v Ceské republice nabizi détem a mladeZi $iroké moznosti sportovniho rozvoje,
zaroven vsSak klade vysoké ndroky na ¢asovou organizaci a psychickou odolnost. Zatimco
v mladsim véku je kombinace sportu a studia relativné bezproblémova, s pfibyvajicim vékem

dochazi k vyraznému nardstu rizik.

Klicovym faktorem uUspésSného zvladnuti sportovni a vzdélavaci drahy je vcéasné
nastaveni realistickych ocekdvani, oteviend komunikace mezi rodinou, Skolou a klubem
a existence systémové podpory dudlni kariéry. Bez téchto prvki se fotbal mize stat faktorem,

ktery vzdélavaci drahu mladého sportovce vyrazné ohrozi.

2.2 Ledni hokej jako specificky sport z pohledu sportu a studia

Ledni hokej patfi v Ceské republice k tradi¢nim a vysoce prestiznim sportéim, které
maji silné spolecenské postaveni a dlouhodobou uUspésnou historii. Na rozdil od fotbalu se
viak jedna o sport s vyrazné vy$Simi materidlnimi, ¢asovymi a organizacnimi naroky, coz se
vyznamné promitd i do vztahu mezi sportem a studiem déti a mladeze.

Specifikem ledniho hokeje je pfedevsim vysoka tréninkova intenzita jiz v nizkém véku,
Casté cestovani na utkani a turnaje a vyrazna selekce hraci. Kombinace sportovni pripravy
a Skolnich povinnosti je proto u hokeje ¢asto naro¢néjsi nez u jinych sportl a klade zvysené

naroky na organizaci ¢asu, podporu rodiny i vstficnost skoly.
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2.2.1 Ledni hokej ve véku 6-10 let

V nejmladsich vékovych kategoriich je ledni hokej zaméfen pfedevsim na osvojovani
zakladnich pohybovych dovednosti na ledé, rozvoj koordinace, rovnovahy a vztahu ke sportu.
Tréninky probihaji zpravidla dvakrat az tfikrat tydné, casto v ¢asnych rannich nebo vecernich

hodinach, coz jiz vtomto véku mlze predstavovat zvySenou zatéz pro dité i rodinu.

Z pohledu studia nejsou Skolni naroky v této fazi jeSté zasadni prekazkou, nicméné
specifické Casové rozvrzeni trénink(i mlzZe negativné ovliviiovat rezim dne, Unavu ditéte
a jeho schopnost soustfedéni ve Skole. Rizikem je zejména nedostateCny prostor pro

regeneraci a spontanni pohyb mimo organizovany sport.

V tomto obdobi je klicové, aby hokej zlistal doplrikem celkového rozvoje ditéte a nebyl
stavén do role hlavni priority na ukor vzdélavani ¢i jinych aktivit. Vyznamnou roli zde hraje

zejména rodina, ktera musi zajistit vyvazeny denni rezim.

2.2.2 Ledni hokej ve véku 10-15 let

Obdobi druhého stupné zakladni Skoly znamend v lednim hokeji vyrazny narust
tréninkové i soutézini zatéze. Tréninkovy proces se zpravidla rozSifuje na ¢tyfi az pét jednotek

tydné, ¢asto doplnénych suchou pfipravou, kondi¢nim tréninkem a vikendovymi zapasy.

Soucasné dochazi k vyraznéjsi selekci hracl a tlaku na vykon. Talentovanéjsi jedinci
jsou zafazovani do vybérovych tymd nebo sportovnich tfid, pfipadné prechdzeji do vétsich
klubl ¢i regiondlnich center. To s sebou pfindsi zvySené ndroky na dojizdéni, ¢asovou

organizaci a psychickou odolnost.

Z hlediska studia se jedna o velmi narocné obdobi. Nedostate¢na komunikace mezi
Skolou a klubem muze vést k poklesu studijnich vysledkd, ztraté motivace ke vzdélavani
a zvysenému stresu. Individudlni vzdélavaci plany a flexibilni pfistup Skoly jsou v této fazi

klicové pro udrzeni rovnovahy mezi sportem a studiem.

2.2.3 Ledni hokej ve véku 15-19 let

V obdobi stfedniho vzdélavani se ledni hokej stava pro vybrané hrace témér

plnohodnotnym profesnim zdvazkem. Tréninkovy reZzim muze zahrnovat Sest az osm jednotek
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tydné, pravidelné zdpasy, cestovani a systematickou regeneraci. U ¢asti hracl se objevuji

prvni smluvni vztahy nebo pUsobeni v zahrani¢nich akademiich.

Soucasné se jednd o klicové obdobi z hlediska vzdélavani — maturita, rozhodovani
o dal$im studiu nebo profesni draze. V praxi ¢asto dochazi k vyraznému upozadéni skoly s

cilem maximalizovat sportovni vykonnost a Sanci na profesionalni uplatnéni.

Tento pfistup je vsak vysoce rizikovy, nebot pouze malé procento hracl se prosadi na
nejvyssi urovni. Nedostatecné vzdélani pak mlzZe vyrazné komplikovat pfechod do civilniho
zivota po ukonceni sportovni kariéry. Optimalni model vyzaduje aktivni podporu dualni

kariéry ze strany klubu i Skoly.

2.2.4 Shrnuti ledniho hokeje z pohledu sportu a studia

Ledni hokej pfedstavuje sport s mimoradné vysokymi naroky na ¢as, energii i rodinné
zazemi. Zatimco v mladsim véku Ize kombinaci sportu a studia zvladnout relativné bez vétsich
problémd, s rostoucim vékem dochazi k vyraznému nardstu rizik spojenych s pretizenim

a zanedbavanim vzdélavani.

Klicovym faktorem Uspésné kombinace sportu a studia je systematickd spoluprace
mezi Skolou, sportovnim klubem a rodinou, realistické nastaveni ocekavani a dlsledna
podpora dualni kariéry. Bez téchto prvk( se ledni hokej mliZe stat faktorem, ktery zadsadné

ohrozi vzdélavaci a profesni budoucnost mladého sportovce.

2.3 Basketbal jako sport z pohledu kombinace sportu a studia

Basketbal patfi v Ceské republice mezi rozsifené kolektivni sporty, zejména ve $kolnim
a mladeznickém prostredi. Je ¢asto provozovan v ramci Skolnich krouzku, sportovnich tfid
i klubovych struktur, coz mu ddava specifické postaveni z hlediska propojeni sportu
a vzdélavani. Na rozdil od fotbalu a ledniho hokeje je basketbal vyrazné vice navazan na skolni

prostredi, a to jak z hlediska tréninkovych prostor, tak z pohledu organizace soutézi.

Z hlediska kombinace sportu a studia pfedstavuje basketbal relativné vyvazeny model,
ktery vSak s rostouci vykonnosti a vékem hracl rovnéz nardzi na limity ¢asové organizace
a studijni zatéze. Naroky na tréninkovy proces se postupné zvysuji, pficemz v obdobi dospivani

se basketbal stava Casové srovnatelnym s jinymi vykonnostnimi sporty.
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2.3.1 Basketbal ve véku 6-10 let

V nejmladSich vékovych kategoriich je basketbal zaméfen predevsim na rozvoj
zakladnich pohybovych dovednosti, koordinace, prace s miCem a orientace v prostoru.
Tréninkovy proces byva zpravidla dvakrat az trikrat tydné a ma hravou formu, ktera podporuje

pozitivni vztah ditéte ke sportu.

Z pohledu studia nepfedstavuje basketbal v tomto véku vyznamnou zatéZ. Skolni
povinnosti jsou zvladnutelné a sport slouZi spise jako vhodné doplnéni vzdélavaciho procesu.
Rizikem muUze byt spiSe nevhodné nastaveni o¢ekdvani ze strany rodicl ¢i trenérd, pokud je

jiz v tomto véku kladen nepfiméreny dlraz na vysledky a soutézni tspéchy.

Optimalni pfistup v této fazi spociva v propojeni basketbalu se Skolnim prostfedim, v podpore
vSestranného rozvoje a v zachovani dostate¢ného prostoru pro regeneraci a dalsi volno¢asové

aktivity.

2.3.2 Basketbal ve véku 10-15 let

Obdobi druhého stupné zdakladni Skoly pfindsi v basketbalu postupny prechod
k vykonnostné orientovanému sportu. ZvySuje se pocet tréninkovych jednotek, objevuji se
pravidelné soutézZe, turnaje a vybérové tymy. Tréninkova zatéz se obvykle pohybuje mezi
Ctyrmi aZ péti jednotkami tydné.

Z hlediska studia se jedna o citlivé obdobi, kdy se zvysuji naroky na Skolni pfipravu
a dochazi k prvnim rozhodnutim o dalSim vzdéldvacim smérovani. Pokud neni sportovni
a Skolni rezim dobre koordinovdn, mlze dojit k pretiZzeni ditéte, poklesu studijnich vysledk

a ztraté motivace ke skole.

Pozitivnim aspektem basketbalu je jeho Casté propojeni se Skolnimi sportovnimi
programy a sportovnimi tfidami, které mohou vyznamné usnadnit kombinaci sportu a studia.
Klicovd je vSak komunikace mezi Skolou, klubem a rodinou a realistické nastaveni

tréninkovych i studijnich pozadavka.
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2.3.3 Basketbal ve véku 15-19 let

V obdobi stfedniho vzdélavani se basketbal pro talentované hrace stava vyrazné
Casoveé narocnou aktivitou. Tréninkovy proces zahrnuje pravidelné tymové tréninky, kondi¢ni

pripravu, zapasy a cestovani, pficemz naroky se blizi jinym vykonnostnim sportim.

Soucasné se jedna o klicové obdobi z hlediska vzdélavani, kdy hraci absolvuji stfredni
Skolu, maturitu a rozhoduji se o dalSim studiu nebo profesni kariéfe. U ¢asti hracd se objevuje
moznost studia v zahranici, zejména ve Spojenych statech americkych, kde je basketbal

vyrazné propojen se vzdélavacim systémem.

V Ceském prostredi vSak stale chybi systematicka podpora dualni kariéry v basketbalu.
Uspé&sna kombinace sportu a studia je €asto zavisla na individudlnim pfistupu koly a osobni
discipliné hrace. Bez dostatec¢né podpory muze dojit k upozadéni vzdélani, coz predstavuje

riziko pro budouci uplatnéni mimo sport.

2.3.4 Shrnuti basketbalu z pohledu sportu a studia

Basketbal nabizi relativné pfiznivé podminky pro kombinaci sportu a studia, zejména
diky svému napojeni na Skolni prostredi. V mladsim véku je tato kombinace bezproblémova,
s rostoucim vékem a vykonnosti vSak narlstaji naroky na ¢asovou organizaci a psychickou

odolnost.

Klicovym faktorem uspéchu je systematickda spoluprace mezi Skolou, sportovnim
klubem a rodinou, podpora dudlni kariéry a realistické nastaveni oCekdvani. Basketbal muze
byt prikladem sportu, kde je moZné dlouhodobé rozvijet sportovni potencial bez zasadniho

ohroZeni vzdélavaci drahy, pokud jsou tyto podminky napinény.

2.4 Atletika jako individualni sport z pohledu sportu a studia

Atletika predstavuje zakladni sportovni odvétvi, které je ¢asto oznacovano jako
fundament vétsiny dalSich sportQ. V ¢eském prostiedi ma atletika silné postaveni zejména
v mladeznickém sportu, a to diky své vSestrannosti, dostupnosti a prfimé vazbé na Skolni
télesnou vychovu. Z pohledu kombinace sportu a studia se jedna o sport, ktery je ve srovnani
s kolektivnimi odvétvimi obecné flexibilnéjsi, avsak i zde se s rostouci vykonnosti objevuji

vyznamna rizika pretizeni a konfliktu se Skolnimi povinnostmi.
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Specifikem atletiky je jeji individudlni charakter, ktery klade vysoké naroky na
sebedisciplinu sportovce a jeho schopnost samostatné fidit tréninkovy a studijni rezim.
Zaroven je atletika sportem, kde je mozné relativné dlouho oddalovat specializaci, coz z ni Cini

vhodny zaklad pro harmonicky rozvoj ditéte v mladsim véku.

2.4.1 Atletika ve véku 6-10 let

V nejmladsSich vékovych kategoriich je atletika zamérena predevsim na vsestranny
pohybovy rozvoj, rozvoj zakladnich lokomocnich dovednosti, koordinace a vztahu k pohybu.
Tréninkovy proces ma zpravidla hravou formu a ¢asto se prolina se Skolni télesnou vychovou

nebo pohybovymi krouzky.

Z hlediska studia nepredstavuje atletika v tomto véku vyznamnou zatéz. Tréninkova
frekvence se obvykle pohybuje mezi dvéma azZ tfemi jednotkami tydné a dité ma dostatek
prostoru pro Skolni povinnosti, regeneraci i dal$i volnocasové aktivity. Rizika v této fazi
souviseji spiSe s nevhodnym tlakem na vykon nebo s pfili§ ¢asnou orientaci na soutézni

vysledky.

Optimalni pristup spociva v dirazu na radost z pohybu, rozvoj zakladnich dovednosti
a propojeni atletiky s celkovym pohybovym rozvojem ditéte bez negativniho dopadu na

vzdélavani.

2.4.2 Atletika ve véku 10-15 let

Obdobi druhého stupné zakladni Skoly predstavuje v atletice postupny prechod
k cilenéjsi sportovni pfipravé. Zvysuje se tréninkova frekvence, objevuji se specializovanéjsi
discipliny a pravidelna ucast na soutézich. Tréninkovy proces se zpravidla rozsifuje na Ctyfi az
pét jednotek tydné.

Z pohledu studia se jedna o citlivé obdobi, kdy se zvysuji naroky na Skolni pfipravu
a dochazi k prvnim vyznamné;jsim rozhodnutim o dalsi vzdélavaci draze. Atletika je v této fazi
relativné dobre slucitelnd se studiem, pokud je tréninkovy reZim rozumné nastaven
a respektuje individualni potfeby sportovce.

Rizikem mU(zZe byt nadmérna specializace na jednu disciplinu, pretizeni pohybového

aparatu a nedostatecnd regenerace, coz mlze mit negativni dopad nejen na sportovni
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vykonnost, ale i na schopnost zvladat Skolni povinnosti. Klicova je role trenéra, ktery by mél

podporovat dlouhodoby rozvoj sportovce a respektovat jeho studijni zavazky.

2.4.3 Atletika ve véku 15-19 let

V obdobi stfedniho vzdélavani se atletika pro vykonnostné orientované jedince stava
vyrazné narocnéjsi. Tréninkovy proces je vice individualizovany, zahrnuje specializovanou
pripravu, kondic¢ni trénink, soutéZe a systematickou regeneraci. U talentovanych sportovcl se
objevuje ucast na republikovych ¢i mezinarodnich soutéZich a pfipadné i zarazeni do

sportovnich center.

Soucasné se jednd o klicové obdobi z hlediska vzdélavani, kdy sportovci absolvuji
stfedni Skolu, maturitu a rozhoduji se o dalSim studiu nebo profesni kariére. Atletika vtomto
véku vyZzaduje vysokou miru osobni zodpovédnosti, schopnost planovani a efektivni

organizaci ¢asu.

V Ceském prostredi je kombinace atletiky a studia Casto zdvisla na individudlnim
pristupu Skoly a trenéra. Neexistuje jednotny systém podpory dudlini kariéry, coz mize vést
k nerovnym podminkam mezi sportovci. Pokud vsak je spoluprace mezi Skolou, klubem
a rodinou funkéni, Ize atletiku uspésné kombinovat se vzdélavanim i na vyssi vykonnostni

drovni.

2.4.4 Shrnuti atletiky z pohledu sportu a studia

Atletika predstavuje sport, ktery nabizi relativné priznivé podminky pro kombinaci
sportu a studia, zejména v mladsim véku a v obdobi zakladni Skoly. Jeji individualni charakter
umoziuje flexibilnéjsi planovani tréninkového procesu a lepsi pfizplsobeni studijnim

povinnostem.

S rostoucim vékem a vykonnosti vSak i v atletice nardstaji ndroky na casovou
organizaci, regeneraci a psychickou odolnost. Klicovym faktorem uspéchu je kvalitni prace
trenéra, realistické nastavovani cill a systematicka spoluprdce se skolou. Pokud jsou tyto
podminky splnény, muZe atletika predstavovat dlouhodobé udrzitelny model sportovni

kariéry, ktery neohrozuje vzdélavaci drahu mladého sportovce.
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3. VYZKUMNA / KOMPARATIVNIi CAST — SPORT A STUDIUM V
ZAHRANICI

Cilem této kapitoly je zasadit problematiku kombinace sportu a studia déti a mladeze
v Ceské republice do $irsiho mezindrodniho kontextu. Vybrané zahraniéni zemé — Spanélsko,
Rakousko a Spojené staty americké — reprezentuji rozdilné pristupy k propojeni sportovni
pfipravy a vzdélavani, které mohou slouzit jako inspirace i srovndvaci ramec pro ceské

prostredi.

Analyza se zaméfuje na systémové nastaveni, roli skol, sportovnich klubd a verejnych

instituci a na zplsob podpory dudlni kariéry mladych sportovct v jednotlivych zemich.

3.1 Spanélsko — propojeni sportovnich akademii a vzdélavani

Spanélsko je dlouhodobé povazovéano za jednu z nejusp&$néjsich sportovnich zemi
v Evropé, zejména v oblasti kolektivnich sportll, predevsim fotbalu a basketbalu. Kli¢ovym
prvkem Spanélského systému je silna role sportovnich akademii, které jsou Uzce propojeny se

vzdélavacim procesem.

Sportovni kluby a akademie ve Spanélsku zpravidla kladou dlraz na vzdélani jako
nedilnou soucast sportovni pfipravy. Mladi sportovci maji povinnost absolvovat S$kolni
dochdazku, pficemz tréninkovy rezim je pfizplsoben Skolnim povinnostem. Spoluprace mezi
klubem a skolou je systematickd a institucionalné ukotvend, nikoli zavisld pouze na
individudlni iniciativé rodicu i trenérq.

Vyznamnym prvkem je také dlraz na pozdéjsi specializaci a dlouhodoby rozvoj
sportovce. Spanélsky model se snaZi minimalizovat tlak na okamzité vysledky v mladeZnickych
kategoriich a podporuje postupny prfechod k vrcholovému sportu. Tento pfistup snizuje riziko
predcasného ukonceni sportovni kariéry a umoziuje sportovcim lépe zvladat vzdélavaci

naroky.

3.2 Rakousko — systémova podpora dualni kariéry

Rakousko predstavuje priklad zemé, kde je problematika kombinace sportu a studia
feSena na Urovni statni politiky a vefejnych instituci. Dualni kariéra sportovcu je zde chdpana

jako strategicka oblast, ktera vyZzaduje koordinaci mezi Skolstvim, sportovnimi svazy a statem.
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V rakouském systému existuji specializované sportovni Skoly a tfidy, které jsou
oficialné uznany a podporovany statem. Tyto instituce umoznuji flexibilni studijni rezim,
upravené rozvrhy a individudlni pfistup k hodnoceni sportujicich Zaka. Soucasné je kladen

dlraz na kvalitu vzdélavani a dosazeni plnohodnotného vzdélani.

Vyznamnou roli hraji také sportovni svazy, které aktivné spolupracuji se Skolami
a podileji se na planovani sportovni pripravy s ohledem na studijni povinnosti. Tento
koordinovany pfistup snizuje riziko konfliktu mezi sportem a Skolou a poskytuje mladym

sportovclim jasny a stabilni rdmec pro jejich rozvoj.

Rakousky model je charakteristicky vysokou mirou systémovosti a jasné definovanymi

kompetencemi jednotlivych aktér(, coZ predstavuje vyrazny rozdil oproti ceskému prostredi.

3.3 Spojené staty americké — integrace sportu do vzdélavaciho systému
Spojené staty americké predstavuji specificky a vyrazné odlisSny model kombinace
sportu a studia. Sport je zde integralni soucdsti vzdélavaciho systému, zejména na Urovni
stfednich $kol a univerzit. Skolni a univerzitni sportovni programy hraji kli¢ovou roli v rozvoji

mladych sportovcl a ¢asto slouZzi jako hlavni cesta k vrcholovému sportu.

Zakladnim principem amerického modelu je podminéni sportovni Ucasti studijnimi
vysledky. Sportovec, ktery nespliiuje akademické pozadavky, nemuze byt soucasti Skolniho
tymu. Tento systém vytvari silnou motivaci k udrzeni studijni rovné a jasné deklaruje prioritu
vzdélani.

Americky model rovnéZz nabizi vyrazné moznosti stipendijni podpory, zejména na
univerzitni Urovni. Sportovni stipendia umoznuji talentovanym sportovclim ziskat kvalitni
vzdélani bez vyrazné financni zatéZze a soucasné rozvijet sportovni kariéru. Tento pfistup
vyrazné sniZuje riziko, Ze by sportovec zlstal bez vzdélani v pripadé neulspéchu

v profesionalnim sportu.

Na druhou stranu je americky systém velmi naro¢ny z hlediska vykonnosti,
psychického tlaku a konkurence. Pfesto predstavuje jeden z nejpropracovanéjSich modeld

integrace sportu a vzdélavani na svéte.
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3.4 Shrnuti kapitoly 3

Zahranicni pristupy ke kombinaci sportu a studia ukazuji, Ze Uspésné propojeni téchto
oblasti je moZné pouze za predpokladu systematické spoluprace mezi skolami, sportovnimi
organizacemi a vefejnymi institucemi. Spanélsko zdGrazfiuje roli klubovych akademii,
Rakousko nabizi silnou instituciondlni podporu dualni kariéry a Spojené staty americké

integruji sport prfimo do vzdélavaciho systému.

Tyto modely pfedstavuji inspirativni ramec pro dalsi rozvoj ¢eského systému sportu

a studia déti a mladeze.
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4. PRAKTICKA / VYZKUMNA CAST

Prakticka ¢ast zavérecné prace navazuje na teoreticko-kontextovou, analytickou
a komparativni ¢ast a jejim cilem je ovéfit poznatky ziskané z odbornych zdrojl a zahranicnich
modeld v redlné praxi sportu a vzdélavani v Ceské republice. Tato &ast prace slouZi jako
empiricky zaklad pro formulaci zavérecnych doporuceni a navrhd na zlepsSeni systému

kombinace sportu a studia déti a mladeze.

Vyzkum je zaméren na identifikaci klicovych problémd, rizik a funkénich pfistupl ke
kombinaci sportovni pfipravy a vzdélavani z pohledu hlavnich aktér(i — sportovnich klubd,

Skol, rodin a samotnych sportovcu.

4.1 Cil praktické casti a vyzkumné otazky
Cilem praktické ¢asti prace je zjistit, jakym zplsobem je v praxi feSena kombinace
sportu a studia u déti a mladeze ve véku 6—-19 let, a identifikovat faktory, které tuto kombinaci

podporuji nebo naopak komplikuji.

Na zakladé tohoto cile byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

o Jaké problémy nejcastéji vznikaji pfi kombinaci sportovni pfipravy a Skolniho
vzdélavani?

e Vjakém vékovém obdobi dochazi k nejvétSimu konfliktu mezi sportem a studiem?

e Jakou roli vtomto procesu hraji sportovni kluby, Skoly a rodina?

o Jaké pfristupy jsou v praxi vnimany jako funkéni a dlouhodobé udrzitelné?

e Kde respondenti vidi nejvétsi systémové nedostatky ceského prostredi?

4.2 Metodologie praktické casti

Cilem praktické casti prace bylo ziskat hlubsi porozuméni problematice kombinace
sportu a studia u déti a mladeze a identifikovat klicové faktory, které ovliviiuji Uspésné sladéni

sportovni a vzdélavaci drahy.

Vyzkum byl realizovan prevainé kvalitativni metodou formou polostrukturovanych
rozhovoru s vybranymi zdstupci sportovniho a vzdélavaciho prostredi. Tento pristup umoznil
ziskat detailni pohled na zkusenosti jednotlivych aktér( a zachytit souvislosti, které by nebylo

mozné identifikovat prostrednictvim standardizovaného dotaznikového Setreni.
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Rozhovory byly vedeny podle pfedem pfipravenych tematickych okruht, pficemz

respondentim byl ponechan dostatecny prostor pro vlastni zkusenosti a nazory.

Vyzkum nema ambici statistické reprezentativnosti, ale usiluje o hlubsi pochopeni
sledované problematiky prostfednictvim zkusSenosti osob, které se dlouhodobé pohybuji

v prostredi sportu a vzdélavani.

Doplnkové byly vyuZity poznatky ziskané z konzultaci s odborniky a z verejné

dostupnych dokument( a statistik vztahujicich se k problematice sportu a studia mladeze.

4.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny soubor tvofilo Sest respondentl reprezentujicich rizné pohledy na

problematiku kombinace sportu a studia.

Jednalo se o:

e rodice desetiletého hokejisty,

e trenéra mladeze v lednim hokeji,

e dvatrenéry mladezZe v basketbalu,

o pedagoga se zkuSenosti se sportujici mladezi,

o byvalou reprezentantku Ceské republiky ve fotbale se zku$enosti se studiem v Ceské

republice i v USA.

Vybér respondentl byl zdmérny a byl zaméren na osoby s dlouhodobou zkuSenosti v oblasti

sportu a vzdélavani.

4.3.1 Respondenti rozhovoru

Polostrukturované rozhovory byly realizovany s nasledujicimi skupinami respondentu:

e trenéfi mladeZe ve vybranych sportech (fotbal, ledni hokej, atletika),
e pedagogové nebo zastupci Skol pracujici se sportujici mladezi,
e rodiCe sportujicich déti,

e mladi sportovci ve véku 15-19 let.
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4.4 Vysledky polostrukturovanych rozhovort

Analyza rozhovor(l ukazala, Ze nejvétsi konflikty mezi sportem a studiem vznikaji
v obdobi pfechodu na druhy stupen zakladni Skoly a zejména v obdobi stfedniho vzdélavani.
Respondenti se shodovali na tom, Ze s rostouci sportovni vykonnosti vyrazné nar(ista ¢asova
i psychicka zatéz sportujicich déti.

Trenéri ¢asto poukazovali na nedostatecnou systémovou spolupraci se Skolami a na
skutecnost, Ze podpora sportujicich Zak( je mnohdy zavisla na individudlnim pfistupu
konkrétnich pedagogl. Pedagogové naopak upozorfiovali na obtiznou komunikaci

s nékterymi sportovnimi kluby a na absenci jasné definovanych pravidel.

Rodi¢e v rozhovorech nejcastéji zminovali ¢asovou narocnost sportovni pfipravy,
unavu déti a obavy z budoucnosti v pfipadé neudspéchu ve sportu. Mladi sportovci poukazovali
na tlak na vykon a na nutnost volit mezi sportovnimi a studijnimi povinnostmi, zejména v

obdobi prfed maturitou.

4.5 Vysledky rozhovoru

4.5.1 Pohled rodice sportujiciho ditéte — role , kustoda 24/7“

Rozhovor s rodiCem sportujiciho ditéte ve véku 10 let poskytuje detailni vhled do
kazdodenni reality rodiny, ktera je dlouhodobé zapojena do vykonnostniho sportu ditéte.
Respondent popisuje svou roli jako komplexni a ¢asové velmi narocnou, pficemz ji pfirovnava

k nepretrzitému zajistovani vSech aspektl sportovni i skolni drahy ditéte.

Rodic¢ se podili nejen na logistickém zabezpeceni sportovni pfipravy, jako je doprava
na tréninky a zapasy, zajisténi sportovniho vybaveni a planovani denniho rezimu, ale také na
oblasti regenerace, stravovani a psychické podpory ditéte. Z rozhovoru vyplyva, Zze sportovni
aktivita ditéte vyrazné ovliviiuje chod celé rodiny a vyZaduje vysokou miru organizace

a flexibility.

Z hlediska c¢asové ndrocnosti respondent uvadi, Ze sportovni priprava ditéte
predstavuje pravidelnou zatéz nékolika tréninkovych jednotek tydné, které jsou doplnény

vikendovymi zdpasy a turnaji. Celkova asova dotace spojena se sportem, véetné dopravy a
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doprovodnych ¢innosti, vyznamné zasahuje do bézného rodinného Zivota. Pfesto respondent

vnima sport jako prinosnou aktivitu, pokud je vhodné vyvazena se Skolnimi povinnostmi.

Klicovym tématem rozhovoru je vztah mezi sportem a vzdéldavanim. Respondent
jednoznacné deklaruje, Zze v soucasné fazi vyvoje ditéte ma vzdélani vyssi prioritu nez
sportovni vykonnost. Sport je vniman predevsim jako prostredek rozvoje pohybovych
dovednosti, discipliny a socidlnich kompetenci, nikoli jako primarni cesta k budouci
profesiondlni kariéfe. Tento postoj je zaloZzen na védomi vysoké nejistoty sportovni drahy

a na snaze minimalizovat rizika spojend s pred¢asnou specializaci.

Vyznamnou ¢ast rozhovoru tvofi reflexe zkuSenosti s hokejovou tfidou, kterou
respondent hodnoti kriticky. Podle jeho vyjadreni dochazi v téchto specializovanych tfidach
k vyraznému odlivu déti jiz v prlibéhu prvnich let, pficemz velka ¢ast z nich nasledné ukoncuje
sportovni Cinnost nebo se potyka s problémy pfi navratu do béziného Skolniho rezimu.
Respondent upozornuje na riziko jednostranného zaméreni na sport v pfilis nizkém véku a na

nedostateCnou pripravenost déti na pfipadné ukonceni sportovni kariéry.

Z rozhovoru dale vyplyva, Zze komunikace mezi Skolou a sportovnim klubem je
v soucasnosti spiSe omezena a zavisla na individudlni iniciativé rodi¢l. Respondent postrada
systematickou podporu, kterd by rodindm pomohla lIépe koordinovat sportovni a vzdélavaci
povinnosti ditéte. V praxi je tak rodi¢ ¢asto nucen fungovat jako hlavni prostfednik mezi

Skolou a sportovnim prostredim.

Zavérem respondent zdlraziuje, Ze role rodic¢e sportujiciho ditéte je dlouhodobé
udrzitelnd pouze za predpokladu realistickych ocekavani, oteviené komunikace
a respektovani potreb ditéte. Podle jeho nazoru by sportovni kluby i Skoly mély vice
reflektovat individualni tempo vyvoje déti a klast dlraz na rovnovdhu mezi sportem,

vzdélavanim a celkovou Zivotni spokojenosti.

4.5.2 Pohled trenéra mladeze — basketbal

Rozhovor s trenérem mladeze v basketbalu pfinasi pohled sportovniho odbornika,
ktery dlouhodobé pracuje s détmi a mladezi v rliznych vékovych kategoriich a zaroven se

pohybuje v prostfedi, kde je kombinace sportu a studia relativné systematicky reSena.
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Respondent zdUraziuje, Ze basketbal patfi mezi sporty, u nichZz je mozné v urcité mire

flexibilnéji planovat tréninkovy proces a pfizplsobovat jej Skolnim povinnostem sportovca.

Z rozhovoru vyplyva, Ze ¢asova narocnost sportovni pfipravy se vyrazné lisi v zavislosti
na véku sportovce. V mladsich kategoriich se tréninkova zatéz pohybuje v rozumném rozsahu
a umoznuje bez vétsich obtizi kombinovat sport se Skolni dochazkou. S pfechodem do vyssich
vékovych kategorii vSak dochazi k postupnému navySovani tréninkovych jednotek, soutézniho
vytiZzeni a ndrokl na individudlni pfipravu, coz klade vy3$si naroky na organizaci ¢asu sportovce

i jeho rodiny.

Respondent upozornuje, Zze zdsadnim faktorem Uspésné kombinace sportu a studia
je oteviena komunikace mezi trenérem, Skolou a rodici. V prostredi basketbalu se podle jeho
zkuSenosti dafi Iépe nastavovat individualni pfistup, zejména diky mensimu tlaku na ¢asnou
selekci a mensi mife specializace v nizkém véku. Tento pfistup umoZiuje sportovclim udrzet

si SirSi spektrum zajmu a Iépe zvlddat Skolni povinnosti.

Z pohledu trenéra je dllezité, aby vzdélani nebylo vnimano jako prekazka sportovniho
rozvoje, ale jako jeho pfirozena soucast. Respondent uvadi, Ze v pripadé dlouhodobého
zhorseni studijnich vysledkd je nutné sportovni zatéZz prehodnotit a hledat reSeni, kterd
povedou k obnoveni rovnovahy. Tento pfistup je podle né&j klicovy pro dlouhodobou

udrZitelnost sportovni kariéry a prevenci pred¢asného vyhoreni.

Vyznamnym tématem rozhovoru je také otazka budoucnosti mladych sportovcd.
Trenér zdUraziuje, Ze pouze malé procento déti dosahne profesiondlni Urovné, a proto je
nezbytné systematicky pracovat s predstavou ,,planu B“. V tomto kontextu povaZuje vzdélani
za zdasadni faktor, ktery umoznuje sportovcim plynulejsi prechod do bézného Zivota po

ukonceni sportovni kariéry nebo v pripadé neuspéchu ve vrcholovém sportu.

Zavérem respondent konstatuje, Ze basketbalové prostredi nabizi relativné pfiznivé
podminky pro kombinaci sportu a studia, avsak i zde je nutné dbat na individualni potfeby
sportovcl, realistické nastavovani ocekavani a dlouhodobou spolupraci vsech
zainteresovanych aktér(l. Bez téchto prvkl se i v méné ndrocném sportovnim prostiedi

mohou objevit problémy podobné tém, které jsou typické pro jiné, ¢asové narocnéjsi sporty.
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4.5.3 Metodicka poznamka k rozhovoru

Rozhovor byl realizovan formou polostrukturovaného interview. Respondent byl

informovan o ucelu vyzkumu a poskytl souhlas s anonymnim vyuzitim odpovédi.

4.5.4 Pohled trenéra mladeze — hokej

Rozhovor s trenérem mladeze v hokeji pfinasi pohled z prostfedi sportu, ktery patfi
k Casové i organizatné nejnaroCnéjSim v ramci prace s détmi a mladeZi. Respondent
dlouhodobé pusobi u mlddeznickych kategorii a ma pfimou zkusenost s kombinaci intenzivni

sportovni pfipravy, Skolni dochazky a vysokych narokl na rodinné zdzemi sportovc(.

Z rozhovoru vyplyva, Ze hokej klade na déti vyrazné vyssi casové naroky jiz v relativné
nizkém véku. Tréninkovy proces je Casto rozlozen do rannich i odpolednich jednotek,
doplnénych o vikendova utkani a cestovani. Tento rezim ma pfimy dopad na Skolni dochazku,
regeneraci i celkovou psychickou pohodu ditéte. Respondent identifikuje obdobi mezi 13.
a 15. rokem Zivota jako zasadni zlom, kdy se sportovni ndroky vyrazné zvySuji a soucasné

dochazi ke komplikacim ve vztahu ke studiu.

Trenér upozornuje, Ze systém hokejovych tfid je sice koncipovan jako nastroj podpory
sportujicich déti, avSak v praxi narazi na fadu problém{. Pfedevsim se jednd o vysoky tlak na
vykon, ¢asnou selekci a nedostatecnou pripravenost déti na pripadné vyrazeni ze systému.
Podle respondenta zna¢nd ¢ast déti hokejové tfidy v priibéhu let opousti, pfiéemz navrat do

bézného Skolniho rezimu byva pro tyto déti obtizny.

Z hlediska spoluprace se skolami respondent uvadi, Ze komunikace je ¢asto formalni
a zavisla na individudlnim pristupu konkrétni Skoly nebo pedagoga. Neexistuje jednotny
systém, ktery by systematicky chranil vzdéldvaci drdhu sportovce. Trenér poukazuje na
skutecnost, Ze odpovédnost za sladéni sportu a studia je v praxi Casto pfenesena na rodice,

ktefi musi reSit absenci, domaci pfipravu i organizacni zajisténi ditéte.

Vyznamnym tématem rozhovoru je také psychickd zatéz mladych hokejistd.
Respondent vnimda u casti déti projevy Unavy, stresu a poklesu motivace, které jsou
dlsledkem dlouhodobého tlaku na vykon a nedostatku prostoru pro odpocinek a jiné aktivity.
Podle jeho nazoru neni psychicka stranka sportovni pfipravy v mladeznickém hokeji

dostatecné reflektovana, a to zejména v obdobi dospivani.
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Z pohledu trenéra je vzdélani casto vnimano jako druhotnd oblast, zejména
u talentovanych hracl s ambici profesionalni kariéry. Respondent vSak zdlraznuje, Ze pouze
malé procento sportovcli se skutecné prosadi na vrcholové Urovni, a proto povazuje za
zasadni vést déti i jejich rodi¢e k realistickému pohledu na budoucnost. Absence jasné
komunikovaného ,planu B“ podle néj predstavuje jedno z nejvétSich rizik soucasného

systému.

Zavérem respondent konstatuje, Ze hokejové prostiedi v Ceské republice vyzaduje
systémové zmeény, které by vedly k lepSimu vyvazeni sportovni pfipravy a vzdélavani. Za
klicové povazuje posileni spoluprace mezi kluby a Skolami, omezeni pfedcasné specializace

a vétsi dliraz na dlouhodoby rozvoj ditéte, nikoli pouze na aktualni sportovni vykon.

4.5.5 Metodicka poznamka k rozhovoru

Rozhovor byl realizovan formou polostrukturovaného interview. Respondent byl

seznamen s Ucelem vyzkumu a poskytl souhlas s anonymnim vyuzitim odpovédi.

4.5.6 Pohled skoly — pedagogicka perspektiva

Rozhovor s pedagogem zakladni Skoly, ktery ma zdroven osobni zkuSenost se
sportovnim prostredim, prindsi pohled vzdélavaci instituce na problematiku kombinace
sportu a studia déti a mladeze. Respondent se ve své praxi pravidelné setkava se sportujicimi
zaky napfi¢ rGznymi sportovnimi odvétvimi a vnima jejich specifické potieby i limity

soucasného vzdélavaciho systému.

Z rozhovoru vyplyva, Ze sportujici déti jsou Skolou ¢asto vnimany ambivalentné — na
jedné strané jako disciplinovani, cilevédomi a motivovani Zaci, na strané druhé jako skupina,
ktera klade zvySené naroky na organizaci vyuky, individudlni pfistup pedagogu
a administrativni zatéz skoly. Respondent upozornuje, Ze Skola neni systémové pfipravena na
dlouhodobou a ploSnou praci se sportujici mladezi, a proto je podpora téchto zakd casto

zavisla na osobnim pfistupu jednotlivych pedagogt.

Vyznamnym tématem rozhovoru je vyuzivani individudlnich vzdéldvacich plant
a dalSich nastroju podpory sportujicich zak(. Respondent uvadi, Ze tyto nastroje mohou byt

funkéni, avSak jejich priprava a realizace predstavuje pro Skolu znac¢nou administrativni zatéz.
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V praxi tak nejsou vyuzivany systematicky, ale spiSe vyjimecné, zejména u zaku s vysokou

sportovni zatéZi nebo u téch, u nichZ dochazi ke zhorseni studijnich vysledk.

Z pohledu pedagoga vznikaji nejvétsi problémy v obdobi druhého stupné zakladni
Skoly a nasledné pti pfechodu na stfedni Skolu. V tomto véku dochazi k vyraznému nardstu
Skolnich povinnosti, zatimco sportovni zatéz se soucasné zvysuje. Respondent vnima, Ze ¢ast
sportujicich Zakd v tomto obdobi vykazuje znamky Unavy, poklesu koncentrace a zvySeného

stresu, coZ se mliZze negativné projevit na jejich studijnich vysledcich.

Respondent ddle poukazuje na nedostate¢nou komunikaci mezi Skolami a sportovnimi
kluby. Skola €asto nema prehled o skuteéném rozsahu sportovni zatéze ditéte a informace
jsou predavany predevsim prostiednictvim rodi¢d. Absence primé a systematické spoluprace
podle respondenta zvysuje riziko pretiZzeni ditéte a komplikuje efektivni pldnovani skolnich

povinnosti.

Z hlediska role skoly respondent zdlraziuje, Ze vzdélani by mélo zistat prioritou
i u vykonnostné sportujicich déti. Skola by méla sportovni ambice 7aki respektovat, aviak
soucasné chranit jejich vzdélavaci drahu a dlouhodobé profesni uplatnéni. Respondent vnima
jako problematické situace, kdy je na dité vyvijen tlak na uprednostnéni sportu bez

realistického zhodnoceni jeho budoucich moznosti.

Zavérem respondent konstatuje, Ze soucasny systém kombinace sportu a studia
v Ceské republice postrada jasna pravidla a metodickou podporu. Za kli€¢ové povaZiuje
vytvoreni jednotného ramce spoluprace mezi skolami a sportovnimi kluby, ktery by snizil
administrativni zatéz pedagogl a soucasné zajistil rovné podminky pro sportujici Zaky napftic

regiony a sportovnimi odvétvimi.

4.5.7 Metodicka poznamka k rozhovoru

Rozhovor byl veden formou polostrukturovaného interview. Respondent byl

seznamen s Ucelem vyzkumu a poskytl souhlas s anonymnim vyuzitim odpovédi.
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4.5.8 Pohled sportovce — pfipadova studie (Ceska republika x
zahranici)

Rozhovor s byvalou vrcholovou sportovkyni, kterd prosla systémem mladeznického
a profesiondlniho sportu v Ceské republice a nasledné absolvovala studium a sportovni
pusobeni v zahranici, pfinasi hluboky vhled do dlouhodobych dopadd kombinace sportu
a vzdélavani na osobni i profesni drahu sportovce. Tento rozhovor ma charakter pripadové

studie a vyznamné doplnuje pohled trenér(, rodicua i Skoly.

Respondentka popisuje, Ze v prabéhu své sportovni kariéry byl sport dlouhodobé
vniman jako hlavni priorita, pficemz vzdélavani bylo ¢asto upozadéno. V mladeznickém véku
byla kli¢ovym faktorem sportovni vykonnost a postup v hierarchii tyma, zatimco systematicka
podpora vzdélavani ze strany klubl byla omezend. Skola byla ochotna uréité miry tolerance,

avsak bez dlouhodobé koncepce a jasné nastavenych pravidel.

Zasadni zménu respondentka vnima po prechodu do zahrani¢niho systému, kde byla
sportovni ¢innost pfimo podminéna studijnimi vysledky. V tomto prostredi bylo vzdélani
nedilnou soucasti sportovni kariéry a neexistovala moznost dlouhodobé ignorovat studijni
povinnosti bez pfimych dlsledkd. Respondentka hodnoti tento systém jako vyrazné
stabilnéjsi a psychicky bezpecnéjsi, nebot sportovec nebyl definovan vyhradné svym

sportovnim vykonem.

Vyznamnou €ast rozhovoru tvofi reflexe zranéni, které zdsadné ovlivnilo dalsi pribéh
sportovni kariéry. Respondentka popisuje, Ze v obdobi zranéni a nasledného poklesu
vykonnosti doslo k vyraznému psychickému zatiZzeni a nejistoté ohledné budoucnosti. V této
fazi se ukazala absence systematické pfipravy na variantu ukonceni sportovni kariéry

a nedostatecna prace s psychickou strankou sportovce.

Respondentka zpétné hodnoti, Zze pravé vzdélani a zkusenost ze zahranici ji umoznily
|épe zvladnout prechod do Zivota mimo vrcholovy sport. MoZnost opfit se o studijni a profesni
perspektivu vyznamné snizila negativni dopady ukonceni sportovni kariéry a usnadnila
adaptaci na novou Zivotni roli. Tento aspekt povazuje za kliCovy rozdil mezi ¢eskym

a zahrani¢nim pristupem ke sportujici mladezi.

Z rozhovoru dale vyplyva, Ze nejrizikovéjsim obdobim z hlediska kombinace sportu

a studia je vék mezi 15. a 19. rokem Zivota. V tomto obdobi dochazi ke kumulaci sportovnich
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ambici, tlaku na vykon a zasadnich vzdéldvacich rozhodnuti. Respondentka upozornuje, Ze
mladi sportovci v tomto véku ¢asto nemaji dostatek informaci ani podpory pro realistické

rozhodovani o své budoucnosti.

Zavérem respondentka zd(razniuje, Ze dlouhodobé udrzitelny model sportovni kariéry
musi byt zaloZen na rovnocenném postaveni sportu a vzdélani. Podle jejiho nazoru by
sportovni kluby, Skoly i rodice méli aktivné podporovat dudlni kariéru a pfipravovat sportovce

na skutecnost, Ze vrcholovy sport je Casové omezena etapa Zivota, nikoli jeho jediny obsah.

4.5.9 Metodicka poznamka k rozhovoru

Rozhovor byl realizovan formou polostrukturovaného interview. Respondentka byla

seznamena s Ucelem vyzkumu a poskytla souhlas s anonymnim vyuzitim odpovédi.

4.6 Souhrn hlavnich zjisténi z realizovanych rozhovor

Na zakladé realizovanych rozhovor( s trenéry, pedagogem, rodicem sportujiciho
ditéte a byvalou vrcholovou sportovkyni bylo identifikovano nékolik spolecnych témat, ktera

se opakovala napfti¢ vSemi skupinami respondentd.

Vi Vvev

Prvnim vyznamnym zjisténim je skutecnost, ze nejkritictéjSim obdobim pro kombinaci
sportu a studia je vék mezi 15 a 19 lety. Tento zavér se objevil prakticky u vSech respondent(
bez ohledu na jejich profesni nebo osobni zkuSenost. Trenéfi basketbalu i ledniho hokeje
upozornovali na vyrazny narlst tréninkové a soutézni zatéze pravé v obdobi prechodu na
stfedni Skolu. Pedagog potvrdil, Ze ve stejném obdobi zaroven rostou naroky na studijni vykon
a samostatnost 7ak(. Obdobné byvald reprezentantka Ceské republiky ve fotbale oznacila vék
kolem patnactého roku za obdobi, kdy zacinaji vznikat nejvétsi konflikty mezi sportovnimi

ambicemi a vzdélavacimi pozadavky.

Druhym vyznamnym zjisténim byla zasadni role rodiny. VSichni respondenti se
shodovali, Ze bez aktivni podpory rodicu je dlouhodobé zvladnuti sportovni pfipravy a Skolnich
povinnosti velmi obtizné. Nejvyraznéji tuto skutecnost popsal rodi¢ mladého hokejisty, ktery
svou roli oznadil za ,kustoda 24/7“, kdy rodiée zajistuji dopravu, organizaci ¢asu, materialni
zabezpedeni i psychickou podporu ditéte. Soucasné vsak zdlraznil, Ze vzdélani musi zlstat

prioritou pred sportovni kariérou.

34



Dal$im opakujicim se tématem byla dUleZitost trenéra jako vyznamné autority v Zivoté
mladého sportovce. Trenéfi basketbalu i ledniho hokeje uvedli, Ze jejich role nespociva pouze
ve sportovni pfipravé, ale také ve formovani Zivotnich postoju, vztahu ke vzdélavani
a realistickém nastavovani ocekavani. Soucasné upozornovali na potifebu dlouhodobého
rozvoje osobnosti sportovce a na skute¢nost, Ze profesionalni sportovni kariéra predstavuje

pouze moznost pro velmi malé procento mladych sportovcu.

Vyznamnym tématem byla také spoluprace skol a sportovnich klubl. Zatimco
basketbalové prostrfedi vykazuje relativné funkéni model spoluprace mezi Skolami a kluby,
zejména prostiednictvim sportovnich gymnazii a individudlnich vzdéldvacich plang,
v ostatnich sportech je Uroven spoluprace znacné rozdilna. Pedagog upozornil, Ze komunikace
mezi Skolami a sportovnimi kluby byva v mnoha pfipadech minimalni a ¢asto zavisi na osobni
iniciativé jednotlivcd.

Velmi zajimavé poznatky pfinesl rozhovor s byvalou reprezentantkou Ceské republiky
ve fotbale, ktera méla moznost porovnat Cesky a americky systém. Z jeji zkuSenosti vyplynulo,
Ze americké univerzitni prostfedi nabizi vyrazné vyssi miru propojeni sportu a studia, lepsi
organizacni podporu sportovcli a vétsi flexibilitu studijniho systému. Soucasné vsSak
upozornila na vyznam psychické podpory sportovci a na skutecnost, ze prdvé mentalni

pfipravenost byva ¢asto opomijenou soucasti sportovni pfipravy.

Poslednim spolecnym tématem byla potfeba systémovych zmén. Trenéfi, pedagog
i rodi¢ se shodovali, Ze sou¢asny systém podpory sportujicich déti a mladeze v Ceské republice
je znacné zavisly na individudlnim pfistupu konkrétnich Skol, trenér(i a rodin. Chybi jednotny
ramec, ktery by podporoval dudlini kariéru mladych sportovc( napfic regiony a jednotlivymi

sportovnimi odvétvimi.

4.7 Shrnuti hlavnich zjisténi praktické casti

Prakticka ¢ast prace potvrdila, Ze problematika kombinace sportu a studia predstavuje
komplexni oblast, kterd je ovliviiovana fadou vzdjemné propojenych faktor(l. Na zdkladé
realizovanych rozhovor(i s trenéry, pedagogem, rodicem sportujiciho ditéte a byvalou

vrcholovou sportovkyni bylo mozné identifikovat nékolik klicovych zjisténi.

Nejvyznamnéjsim zjisténim je skutecnost, Ze nejkriti¢téjsi obdobi z pohledu

kombinace sportovni a vzdélavaci drahy nastava mezi 15. a 19. rokem Zivota. V tomto obdobi
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dochazi k soub&hu nejvyssich narok(i sportovni pfipravy a soucasné klicovych vzdélavacich
rozhodnuti souvisejicich se stfrednim vzdélavanim, maturitou a dalSim profesnim smérovanim

mladého ¢lovéka.

Vyzkum ddle potvrdil zasadni vyznam rodiny jako stabiliza¢niho prvku celého systému.
Rodice €asto vystupuiji jako koordinatofi sportovnich, Skolnich i volnocasovych aktivit ditéte
a jejich podpora vyznamné ovliviuje schopnost zvladat zvysené naroky sportovni pripravy.
Soucasné viak bylo potvrzeno, Ze dlouhodobé udrzitelny model nemUze byt zaloZen pouze na

individudlnim nasazeni rodicy.

Vyznamnou roli sehrava také trenér, ktery se ukazuje nejen jako odbornik na sportovni
pripravu, ale také jako duleZitd autorita formujici vztah ditéte ke vzdélavani, odpovédnosti
a budoucimu profesnimu smérovani. Z rozhovor(i vyplynulo, Ze kvalita prace trenéra a jeho
schopnost spolupracovat se skolou a rodinou patfi mezi nejvyznamnéjsi faktory ovliviujici

uspésné sladéni sportu a studia.

Dal$im zjisténim je znacnd rozdilnost pfistupu jednotlivych Skol a sportovnich kluba.
Zatimco nékteré organizace aktivné podporuji kombinaci sportu a vzdélavani prostiednictvim
individudlnich pland a flexibilniho pfistupu, jiné funguji bez jasné nastaveného systému.
Uspéch sportujiciho ditéte je tak ¢asto zavisly na konkrétnich lidech a jejich ochoté

spolupracovat.

Vyznamny pfinos pfineslo také srovnani ¢eského a zahrani¢niho prostredi. Zejména
zkuSenosti ziskané ve Spojenych statech americkych ukazuji, Ze propojeni sportu a vzdélavani
muze byt feSeno systémové a Ze vzdélani nemusi byt vnimano jako prekdazka sportovni

kariéry, ale naopak jako jeji pfirozena soucast.

Prakticka c¢ast prace tak potvrzuje, Ze Uspésna kombinace sportu a studia neni
vysledkem nahody ani individudiniho Usili jednotlivce, ale predevsim dasledkem funkéni
spoluprace rodiny, skoly, sportovniho klubu a Sirsi instituciondlni podpory. Pravé tato zjisténi
tvofi zaklad pro nasledujici syntetickou c¢ast prace, kterd se zaméfuje na porovnani

jednotlivych vékovych obdobi, sportd a systémovych pfistupa.
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5. Studium a sport — syntéza a porovnani

Tato kapitola se zaméfuje na syntézu poznatkUl ziskanych v analytické ¢asti vénované
Ceské republice a v komparativni ¢asti zaméfené na zahraniéni pfistupy. Soucasné vychazi ze
zjisténi praktické casti prace, zejména z kvalitativnich rozhovor(i a dotaznikového Setfeni.
Cilem kapitoly je porovnat jednotlivé sporty a vékova obdobi z pohledu kombinace sportu
a studia a identifikovat klicové rozdily, shodné znaky a kriticka mista, ktera maji zasadni vliv

na vzdélavaci i sportovni drahu déti a mladeze.

Analyza ukazuje, Ze vztah sportu a studia nelze vnimat izolované pouze v ramci
jednoho sportu ¢i vékové kategorie, ale je nutné jej chdpat jako komplexni systém, v némz se
prolinaji role rodiny, $koly, sportovniho klubu a $irsi institucionalni podpory. Uspé&ina
kombinace sportu a studia je vysledkem jejich vzajemné spoluprace a dlouhodobé koncepce,

nikoli pouze individualniho usili jednotlivce.

5.1 Studium a sport ve véku 6-10 let

V obdobi prvniho stupné zakladni Skoly je kombinace sportu a studia ve vétsSiné
sledovanych sportl relativng bezproblémova. Skolni ndroky jsou v této fazi obecné
zvladnutelné a sportovni aktivita plni predevsim funkci rozvoje pohybovych dovednosti,

socializace a vytvareni pozitivniho vztahu ke sportu.

Rozdily mezi jednotlivymi sporty jsou v tomto véku spiSe organizacni nez systémoveé.
Fotbal a atletika patfi mezi Casové nejméné narocné sporty, zatimco ledni hokej jiz v této fazi
vyZaduje zvySené Casové nasazeni a vyraznou podporu rodiny. Basketbal se nachazi mezi
témito poly, pficemz jeho vyhodou byva Castéjsi napojeni na skolni prostredi.

Klicovym faktorem uspésné kombinace sportu a studia v tomto obdobi je pfistup
dospélych — zejména rodic¢d a trenéru. Rizikem neni samotna sportovni zatéz, ale predcasna
specializace, nadmérny tlak na vykon a nevhodné nastavovani priorit. Zahrani¢ni modely
v této vékové kategorii kladou dliraz na vSestrannost, radost z pohybu a odklad selekce, coz
predstavuje inspiraci i pro Ceské prostredi. Zjisténi z praktické ¢asti prace potvrzuji, Ze v této
fazi vyvoje ditéte neni sportovni zatéz hlavnim problémem, ale rozhoduijici je kvalita vedeni

a mira tlaku ze strany okoli.
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5.2 Studium a sport ve véku 10-15 let

Obdobi druhého stupné zakladni Skoly prfedstavuje zlomovy bod ve vztahu sportu
a studia. Dochdzi k vyraznému nardstu narokU jak na sportovni pfipravu, tak na Skolni
vzdélavani. Pravé v této fazi se zacinaji nejvyraznéji projevovat rozdily mezi jednotlivymi

sporty i mezi rliznymi pfistupy k jejich organizaci.

Fotbal a ledni hokej se vyznacluji vysokou tréninkovou frekvenci, soutéznim zatizenim
a postupnou selekci sportovcll, coz casto vede ke konfliktim se Skolnimi povinnostmi.
Basketbal a atletika nabizeji zpravidla flexibilnéjsi podminky, zejména pokud jsou propojeny

se Skolnim prostifedim nebo pokud trenéfi aktivné respektuji vzdélavaci potfeby sportovcu.

Zahrani¢ni zkuSenosti ukazuji, Ze pravé v tomto véku je klicova systematicka
spoluprace $koly a sportovniho klubu. Spanélsky a rakousky model demonstruji vyznam
institucionalni podpory a jasné nastavenych pravidel, zatimco v Ceském prostredi je Uspésna
kombinace sportu a studia ¢asto zavisla na individualnim pfistupu trenéra, pedagoga nebo
rodice. Tato zjisténi jsou v souladu s vystupy praktické ¢asti prace, v nichZ trenéfii pedagogové

shodné oznacili toto obdobi za prvni vyrazny konflikt mezi sportovni a vzdélavaci zatézi.

5.3 Studium a sport ve véku 15-19 let

Obdobi stfedniho vzdélavani predstavuje nejkritictéjsi fazi z hlediska kombinace
sportu a studia. Sportovni pfiprava dosahuje vysoké intenzity a u ¢asti sportovcl se objevuje
redlna perspektiva profesiondlni kariéry. Soucasné se jednd o klicové obdobi vzdélavaci drahy,

spojené s maturitou a rozhodovanim o dalSim studiu ¢i profesnim uplatnéni.

Analyza ukazuje, Ze ve vSech sledovanych sportech dochazi vtomto véku k vyraznému
tlaku na uprednostnéni sportovniho vykonu. Nejvyraznéji se tento trend projevuje ve fotbale
a lednim hokeji, kde je vzdélani ¢asto vnimano jako sekundarni. Atletika a basketbal nabizeji
vyvazengjsi pfistup, avsak i zde zavisi UspéSna kombinace sportu a studia predevsim na
individualnich podminkach a podpofre okoli.

Zahrani¢ni modely, zejména americky systém, jasné deklaruji prioritu vzdélani
a podminuji sportovni ucast studijnimi vysledky. Tento princip vyrazné snizuje riziko, ze by
sportovec zlstal bez odpovidajici kvalifikace po ukonéeni sportovni kariéry. Prakticka ¢ast

prace, zejména pripadova studie byvalé vrcholové sportovkyné, ukazuje, Ze absence
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systémové podpory vzdélavani v tomto obdobi mize mit dlouhodobé negativni dopady na
psychickou pohodu sportovce i jeho nasledné profesni uplatnéni. V ¢eském prostredi takto

jednoznaény mechanismus zatim chybi.

Y4

5.4 Klicové faktory ovliviujici kombinaci sportu a studia

Na zakladé provedené syntézy analytickych, komparativnich a praktickych zjisténi lze
identifikovat nékolik klicovych faktor(, které maji zasadni vliv na Gspésné sladéni sportovni

a vzdélavaci drahy:

systematicka spoluprace Skoly, sportovniho klubu a rodiny,

o realistické nastavovani sportovnich cilt a ocekavani,

o flexibilita vzdélavaciho systému a dostupnost individualnich studijnich plana,

e kvalita prace trenér( a jejich schopnost respektovat vzdélavaci potieby sportovc,

e instituciondlni podpora dualni kariéry na regionalni a statni Urovni.

Absence téchto faktorl vede k pretizeni mladych sportovc(, k zanedbavani vzdélani
a ke zvySenému riziku psychickych problém, predéasného ukonceni sportovni kariéry nebo

obtizného prechodu do dospélého Zivota.
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Tabulka 1: Srovnani klicovych faktori kombinace sportu a studia podle aktér

Oblast Trenéfi (basketbal, Skola (pedagog) Rodic (kustod Sportovec

hodnoceni hokej) 24/7) (pFipadova
studie)

Casova Vyrazné roste s Projevuje se Zasadni zasah do ||[Dominantni

narocnost vékem, kriticka od 13—||inavou a rodinného rezimu ||faktor v kariére

sportu 15 let absencemi

Konflikt sport x |[Casty v kolektivnich Nejvyraznéjsi na 2. |[Nutnost Silny v obdobi
studium sportech stupniZSaSS kazdodenni 15-19 let
koordinace
Podpora Skoly |[Nerovnomeérna, Administrativné Casto V CR slab3, v
zavisla na narocna nedostatecna zahranici
jednotlivcich systémova
Role trenéra Klicova autorita Nepfimy vliv Ovliviiuje Zasadni pro

ocekavani rodiny

rozhodovani

Pristup k ,,planu
Bll

Casto opomijen

Vniman jako

nutnost

Aktivné resen

Klicovy po

zranéni

Nejrizikovéjsi

obdobi

13-15 let

15-19 let

Pfechod na SS

Zranéni / konec

kariéry
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Graf 1: Vnimana mira konfliktu sportu a studia podle véku

Popis : osa X: vék (6—10 / 10-15 / 15-19), osa Y: mira konfliktu (nizka / stfedni / vysokad)

Vnimana mira konfliktu sportu a studia podle véku

Mira konfliktu

Vysoka
Stredni
Nizka
6-10 let 10-15 let 15-19 let
Vék

Graf znazornuje rostouci miru konfliktu mezi sportovni pripravou a vzdélavanim s pfibyvajicim

vékem sportovce. NejkritictéjsSim obdobim je vék 15-19 let, coZ potvrzuji jak rozhovory s
trenéry, pedagogy a sportovci, tak vysledky dotaznikového Setreni.
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Graf 2: Matice rizik kombinace sportu a studia podle sportovniho odvétvi

Popis os: radky: sportovni odvétvi, sloupce: klicové faktory (cas, flexibilita, riziko konfliktu,

psychicka zatéz, systémova podpora), hodnota 1-5: relativni mira intenzity / rizika

Matice rizik kombinace sportu a studia podle sportu

5.0
Fotbal 45
4.0
n
Ledni hokej 35—
©
3.0 €
'E
2
Basketbal 25®
&
2.0
Atletika 1.5
1.0
L oo
c

e Zdroj: vlastni zpracovdni na zdkladé syntézy kvalitativnich rozhovori a vysledki
praktické cdsti prdce.

Graf znazoriuje matici rizik kombinace sportu a studia podle vybranych sportovnich odvétvi
na zakladé syntézy kvalitativnich rozhovorU. Z grafu je patrné, Ze ledni hokej vykazuje nejvyssi

vy

vyznacuje vysokym rizikem konfliktu se Skolni dochdzkou, zejména v obdobi dospivani.
Basketbal vykazuje vyvazeny profil napfi¢ sledovanymi faktory, pfiCemz jeho Uspésnost v
kombinaci sportu a studia je vyrazné ovlivnéna konkrétnim klubovym a Skolnim prostredim.

vy

potvrzuje jeji vhodnost z hlediska dlouhodobé kombinace sportu a vzdélavani. Vysledky grafu
koresponduji se zjisténimi praktické casti prace a potvrzuji rozdilné naroky jednotlivych
sportd.

5.5 Vyznam role trenéra v jednotlivych vékovych kategoriich

Role trenéra predstavuje jeden z kli¢ovych faktor( ovliviiujicich UspéSnou kombinaci
sportu a studia v pribéhu celého vyvoje sportujiciho ditéte. Na zdkladé provedené analyzy,
komparace zahranicnich pristup( a zejména zjisténi z praktické ¢asti prace Ize konstatovat, ze

vyznam trenéra se v jednotlivych vékovych obdobich vyrazné proménuje.
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5.5.1 Role trenéra ve véku 6-10 let

V nejmladsi vékové kategorii by mél trenér vystupovat predevsim v roli pedagoga
a prlvodce ditéte ke sportu. Hlavnim cilem sportovni ¢innosti v tomto obdobi neni vykon ani
vysledky, ale rozvoj zakladnich pohybovych dovednosti, vSestrannosti a pozitivniho vztahu ke

sportu.

Z praktické ¢asti prace vyplyva, Ze trenér v tomto véku vyznamné ovliviiuje nastaveni
ocekavani rodi¢i. Nevhodné zvoleny duraz na vysledky nebo ¢asna specializace mize vést
k pfetizeni ditéte a k vytvareni tlaku, ktery je v rozporu s jeho vyvojovymi potfebami. Naopak
trenér, ktery komunikuje s rodici realisticky a klade dlraz na dlouhodoby rozvoj, vyrazné

prispiva k harmonickému propojeni sportu a Skolni dochazky.

5.5.2 Role trenéra ve véku 10-15 let

Obdobi druhého stupné zakladni Skoly predstavuje zasadni pfechodovou fazi, v niz se
role trenéra rozsifuje o odpovédnost za koordinaci sportovni a vzdélavaci zatéze ditéte.
Trenér se v tomto obdobi stava jednim z hlavnich aktérQ, ktefi ovliviiuji, zda bude sport

vniman jako rozvojova aktivita, nebo jako konkuren¢ni prvek vici vzdélavani.

Zrozhovor( s trenéry i pedagogy vyplynulo, Ze pravé v tomto véku ¢asto vznikaji prvni
vyrazné konflikty mezi sportem a Skolou. Trenér ma moznost tyto konflikty bud’ eskalovat,
napfiklad zvySovanim tréninkové zatéZze bez ohledu na studijni povinnosti, nebo naopak
pusobit jako moderdtor a partner Skoly i rodiny. Kvalitni trenér v této fazi podporuje
realistické nastavovani cilll, respektuje individualni tempo vyvoje sportovce a komunikuje se

Skolou o moznostech sladéni obou oblasti.

5.5.3 Role trenéra ve véku 15-19 let

V obdobi stfedniho vzdélavani dosahuje role trenéra nejvétsi vahy a sou€asné nejvyssi
miry odpovédnosti. Trenér se stdva klicovou autoritou, kterd mlzZe zdsadnim zplUsobem
ovlivnit rozhodovani sportovce o jeho budoucnosti. V tomto véku je sportovni pfiprava velmi

intenzivni a u ¢asti sportovcll se objevuje readlna perspektiva profesionalni kariéry.

Z praktické casti prace vyplyva, Zze pravé v této fazi casto dochazi k uprednostiovani

sportu na ukor vzdélani, zejména v kolektivnich sportech s vysokou mirou selekce. Trenér,
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ktery vnima vzdélani jako druhofadé, vyznamné zvysuje riziko, Ze sportovec zlstane po
ukonceni kariéry bez odpovidajici kvalifikace. Naopak trenér, ktery aktivné podporuje koncept
dualni kariéry a pfipravuje sportovce i na variantu neuspéchu ve vrcholovém sportu, pfispiva

k dlouhodobé udrzitelnosti sportovni drahy a psychické stabilité mladého clovéka.

5.5.4 Shrnuti role trenéra v kontextu sportu a studia

Syntéza poznatk( ukazuje, Ze trenér neni pouze odbornikem na sportovni pfipravu,
ale také vyznamnym vychovnym a formativnim Cinitelem. Jeho pfistup, hodnoty a schopnost
spoluprace se Skolou a rodinou maji pfimy dopad na to, zda bude sportovni kariéra ditéte

rozvijena v souladu s jeho vzdélavacimi potfebami.

Posileni vzdélavani trenér( v oblasti pedagogiky, psychologie a dlouhodobého rozvoje
sportovce se tak jevi jako jeden z klicovych krokl ke zlepseni systému kombinace sportu

a studia déti a mladeze v Ceské republice.

5.6 Shrnuti kapitoly 5
Syntéza poznatk(i z Ceské republiky a zahrani&i potvrzuje, Ze Usp&inad kombinace
sportu a studia neni otazkou jednotlivce, ale vysledkem funkéniho systému. Zahrani¢ni
priklady ukazuji, Ze jasna pravidla, institucionalni podpora a dlouhodobd koncepce vyrazné

zvysuji Sanci mladych sportovcli na UspéSnou sportovni i vzdélavaci drahu.

Tato kapitola vytvafi vychodisko pro zavérecnou ¢ast prdce, kterd se zaméfi na
formulaci konkrétnich doporuceni a navrhd pro zlepSeni systému sportu a studia déti

a mladeze v Ceské republice.
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6. DOPORUCENI NA ZMENY

Na zakladé provedené analyzy Ceského prostifedi, komparace zahrani¢nich pfistupd
a vysledkd praktické casti prace lze formulovat soubor doporuceni, jejichZ cilem je zlepsit
kombinaci sportu a studia déti a mlddeie v Ceské republice. Doporuéeni vychazeji
z identifikovanych systémovych nedostatk(i a jsou zamérena na klicové aktéry tohoto
procesu — vzdélavaci instituce, sportovni kluby a trenéry, rodiny sportujicich déti a vefejné

instituce.

Cilem navrhovanych opatfeni je vytvofit dlouhodobé udrzitelny model rozvoje
sportovni kariéry, ktery bude v rovnovaze s kvalitnim vzdélanim a umoZni mladym

sportovcim plynuly pfechod do profesniho zivota i mimo vrcholovy sport.

6.1 Doporuceni pro vzdélavaci instituce

Skoly hraji zésadni roli v procesu kombinace sportu a studia a mély by vystupovat jako
aktivni a rovnocenny partner sportovnich klub( i rodin. Vysledky praktické ¢asti prace ukazuji,
Ze podpora sportujicich zak( je v ¢eském prostfedi ¢asto zavisla na individualnim pfistupu

pedagogl, nikoli na jednotné nastaveném systému.

Na zakladé zjisténi prace lze Skoldm doporucit zejména:

e systematické a jednotné vyuZivani individudlnich vzdélavacich plani u sportujicich
zaka,

e jasné a transparentni nastaveni pravidel pro omlouvani absenci z divodu sportovni
¢innosti,

e podporu flexibilniho rozvrhu a individudiniho hodnoceni u zak( s vysokou sportovni
zatézi,

e jmenovani koordindtora pro sportujici Zaky, ktery bude zajistovat komunikaci se
sportovnimi kluby a rodinami,

e aktivni rozvoj spoluprace se sportovnimi kluby na lokalni i regionalni urovni.

Skola by méla sportujici dité vnimat nikoli jako problém, ale jako specifického 7aka,

jehoz vzdélavani vyzaduje partnersky a individualni pfistup a dlouhodobé planovani.
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6.2 Doporuceni pro sportovni kluby a trenéry

Sportovni kluby a trenéfi nesou klicovou odpovédnost za dlouhodoby rozvoj mladych
sportovcUl. Prakticka ¢ast prace prokazala, Ze pravé pfistup trenéra Casto rozhoduje o tom,

zda sport bude se vzdélavanim v rovnovaze, nebo zda se stane jeho konkurenci.

Doporuceni pro sportovni kluby a trenéry zahrnuiji:

e zakotveni podpory dualni kariéry jako soucasti klubové filozofie a dlouhodobé

koncepce prace s mladeii,
o respektovani vzdélavacich povinnosti sportovcu a aktivni komunikaci se Skolami,

e realistické nastavovani sportovnich cild s ohledem na vék, vyvoj a individudlni

moznosti ditéte,

e systematické vzdéldvani trenérd v oblasti pedagogiky, psychologie a dlouhodobého

rozvoje sportovce,
e posun dlrazu od kratkodobych vysledk( k dlouhodobé udrzitelnosti sportovni kariéry.

Zvlastni pozornost by méla byt vénovana rozdilné roli trenéra v jednotlivych vékovych
kategoriich. V mladsim véku by mél trenér pusobit pfedevsim jako pedagog a privodce, ve
stfednim véku jako koordinator sportovni a vzdélavaci zatéze a v obdobi 15-19 let jako
mentor, ktery aktivné podporuje vzdélani a pfipravuje sportovce i na variantu ukonceni

kariéry.
6.3 Doporuceni pro rodiny sportujicich déti
Rodina predstavuje stabilizacni prvek celého systému a jeji role je v procesu
kombinace sportu a studia zasadni. Prakticka ¢ast prace ukazala, Ze rodice jsou ¢asto vystaveni

tlaku sportovniho prostredi a nuceni prebirat odpovédnost za koordinaci sportovni a Skolni

drahy ditéte.

Rodindm sportujicich déti Ize doporucit:

e podporovat vyvazeny pfistup ke sportu a vzdélavani a nepodléhat tlaku na predc¢asnou

specializaci,
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e respektovat doporuceni odborniki a udrZovat otevienou komunikaci se Skolou

a sportovnim klubem,
o aktivné pracovat s predstavou ,planu B” pro pfipad nelspéchu ve vrcholovém sportu,
e vénovat zvySenou pozornost psychické pohodé ditéte a prevenci pretizeni,
e vytvaret stabilni a bezpecné rodinné zazemi bez nerealistickych ocekavani.

Rodina by neméla fungovat jako hlavni hybatel sportovni kariéry ditéte, ale jako partner

podporujici jeho celkovy osobni rozvoj.

6.4 Doporuceni pro verejné instituce a systémova opatreni

Jednim z hlavnich zjiSténi prace je absence jednotného systémového pfistupu ke
kombinaci sportu a studia v Ceské republice. Zahraniéni modely, zejména rakousky
a americky, ukazuji, Ze funkéni systém vyZaduje jasnd pravidla, institucionalni podporu

a dlouhodobou strategii.

Mezi klicova systémova opatreni patfi:

e vytvoreni jednotného ramce podpory dudlni kariéry sportujicich déti a mladeze,

e metodicka podpora $kol a sportovnich klub( ze strany statu a sportovnich svazQ,

e financni a organizani podpora Skol a sportovnich tfid spolupracujicich se sportovnimi
kluby,

e systematické vzdélavani trenér(i a pedagogli v oblasti prace se sportujici mladezi,

e dlouhodoby sbér a vyvhodnocovani dat o sportujicich détech a jejich vzdélavaci draze.

Cilem téchto opatreni by mélo byt vytvoreni rovnych podminek pro sportujici déti napfic

regiony a sportovnimi odvétvimi.

6.5 Shrnuti doporuceni

Navrhovana doporuceni sméruji k vytvoreni funkéniho a udrzitelného systému, ktery
umozni sladéni sportovni pfipravy a vzdélavani bez negativnich dopadl na budoucnost
mladych sportovcl. Klicovym prvkem je spoluprace vSech zainteresovanych aktéri a posun

od individualnich, ¢asto improvizovanych reseni k systémovému pfistupu.
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Tato kapitola vytvafi pfimy prechod k zavérecné casti prace, kterd se zaméri na

budouci vyvoj a perspektivy kombinace sportu a studia déti a mladeZe v Ceské republice.

Tabulka 2: Mira rizika konfliktu sportu a studia podle sportovniho odvétvi

Casova Riziko konfliktu se
Flexibili Typické lé
Sport naroénost exibilita Zkolou ypické problémy
Selekce, tlak
Fotbal  [[Vysokd Nizkd Vysoké e exce, takna
vykon
Ledni Ranni trénink
ednt Velmivysokd  |[Velmi nizkd Velmi vysoké Jannitreninky,
hoke;j unava
Stredni azZ
Basketbal [|Stredni redni az Stredni Zavislé na klubu
vysoka
Atletika Nizkd aZ stfedni ||Vysoka Nizké Individudlni rezim
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Zaver

Hlavni cil této zavérecné prace byl splnén. Na zakladé teoretické analyzy, komparace
zahrani¢nich pfistupd a kvalitativniho vyzkumu realizovaného formou rozhovor( byly
identifikovany klicové faktory ovliviujici UspéSnou kombinaci sportu a studia déti a mladeze.
Soucasné byla formulovana doporuceni sméfujici ke zlepSeni spoluprace mezi Skolami,

sportovnimi kluby, rodinami a vefejnymi institucemi.

Cilem této zavérecné prace bylo analyzovat problematiku kombinace sportu a studia
déti a mladeze ve véku 6-19 let, identifikovat klicové faktory ovliviujici uspésné propojeni
téchto dvou oblasti a porovnat Ceské prostredi se zahrani¢nimi modely. Soucasti prace bylo
rovnéz ovéreni teoretickych poznatkd prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu realizovaného
formou polostrukturovanych rozhovoru s predstaviteli sportovniho, vzdélavaciho a rodinného

prostredi.

Na zakladé provedené analyzy lze konstatovat, Ze sport a vzdélavani nelze vnimat jako
dvé oddélené oblasti. Naopak se jedna o vzajemné propojené systémy, které vyznamné
ovliviuji budouci Zivotni drahu ditéte. Sport pfinasi fadu pozitivnich efektld v podobé rozvoje
discipliny, vytrvalosti, odpovédnosti, schopnosti pracovat v kolektivu a zvladat stresové
situace. Soucasné vSak muZe pfi nevhodném nastaveni predstavovat vyznamné riziko pro

vzdélavaci drahu ditéte a jeho budouci profesni uplatnéni.

Prace potvrdila, Ze nejkritictéjSim obdobim z hlediska kombinace sportu a studia je vék
15-19 let. Pravé v tomto obdobi dochazi ke kumulaci nejvyssich narokl sportovni pFipravy
s klicovymi vzdélavacimi rozhodnutimi souvisejicimi se stfednim vzdélanim, maturitou
a volbou dalsi profesni ¢i akademické drahy. Tento zavér jednoznacné potvrdila jak analyticka
Cast prace, tak realizované rozhovory s trenéry, pedagogem, rodiCem sportujiciho ditéte

i byvalou vrcholovou sportovkyni.

Vyzkum dale ukdzal, Ze uspésna kombinace sportu a studia neni vysledkem
individudlniho talentu nebo mimoradné vile sportovce, ale predevsim dUsledkem funkéni
spoluprace ctyr zakladnich subjektd — rodiny, Skoly, sportovniho klubu a samotného
sportovce. Pokud jeden z téchto pilifh selhava, vyrazné se zvysuje riziko pretizeni, psychickych

problému, poklesu studijnich vysledk( nebo predc¢asného ukonceni sportovni kariéry.
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Za jeden z nejvyznamnéjsich poznatk( prace Ize povaZzovat potvrzeni mimoradné role
trenéra. Trenér neni pouze odbornikem na sportovni pfipravu, ale sou¢asné vyznamnym
vychovnym a hodnotovym vzorem. Jeho pfistup zdsadnim zplsobem ovliviiuje, zda bude
vzdélani vnimano jako prirozena soucast sportovni kariéry, nebo jako prekazka sportovniho
rozvoje. Moderni trenér by proto mél byt nejen specialistou na vykon, ale také mentorem,

pedagogem a partnerem Skoly i rodiny.

Vyznamnym zjisténim je rovnéz skutecnost, Ze soucasny Cesky systém podpory
sportujicich déti a mladeze vykazuje znacnou miru zavislosti na individualnich podminkach.
Uspé&ch sportujiciho ditéte je ¢asto podminén kvalitou konkrétni $koly, ochotou jednotlivych
pedagogl, pfistupem trenéra nebo mirou angaZovanosti rodi¢d. Takovy systém vytvari
nerovné podminky a vede k tomu, Ze déti se stejnym talentem a motivaci mohou mit vyrazné

odliSné moznosti rozvoje.

Komparace se zahrani¢nimi modely ukazala, Ze fada zemi pfistupuje k problematice
dualni kariéry systematictéji. Zejména rakousky model institucionalni podpory a americky
model podminéni sportovni Cinnosti studijnimi vysledky predstavuji inspirativni priklady,
které potvrzuji, Ze vysokd sportovni vykonnost nemusi byt v rozporu s kvalitnim vzdélanim.
Naopak prdvé propojeni sportu a vzdélavani mlZe vytvaret stabilnéjsi a dlouhodobé

udrzitelnéjsi prostfedi pro rozvoj mladych sportovca.

Za nejvyznamnéjsi doporuceni vyplyvajici z této prace lze povaZzovat potrebu vytvoreni
narodniho rdmce podpory dualni kariéry sportujicich déti a mladeze. Takovy systém by mél
jasné definovat role jednotlivych aktérd, podporovat komunikaci mezi Skolami a sportovnimi
kluby, rozvijet vzdélavani trenér(i a vytvaret podminky pro flexibilni vzdélavani sportujicich
zakd a studentl. Soucasné by mél podporovat myslenku, Ze vzdélani neni alternativou ke

sportu, ale jeho pfirozenou soucasti.

Praktickym pfinosem prace je identifikace konkrétnich rizikovych obdobi,
problémovych oblasti a doporuceni vyuzitelnych v kazdodenni praxi $kol, sportovnich klub,
trenér(l i rodi¢l. Pfinosem je také syntéza pohledl rlznych aktérl sportovniho prostredi,
ktera umoznuje lépe pochopit sloZitost celé problematiky a upozoriiuje na nutnost

systémového feseni.
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Zavérem lze konstatovat, Ze budoucnost sportu déti a mladeZe v Ceské republice by
neméla byt postavena pouze na hledani sportovnich talentli a dosahovani vysledk, ale
predevsim na vychové vzdélanych, zdravych a osobnostné vyzradlych lidi. Skutecné Uspésny
sportovni systém neni ten, ktery vyprodukuje nékolik profesiondlnich sportovcd, ale ten, ktery
pomuze tisiclm déti vyuZit pozitivni pfinosy sportu a soucasné je pfipravi na plnohodnotny

zZivot po skonceni sportovni kariéry.
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Ptilohy

Rozhovor — byvala vrcholova sportovkyné (piipadova studie)

Uvod — sportovni a studijni draha

1.

Muzes struéné popsat svou sportovni cestu od mladeznickych kategorii az po
vrcholovy sport?

Struc¢né feceno byla ma sportovni cesta od zacatkl k vrcholovému sportovani velmi
plynula. Asi v 8 letech mé po ustavicném unavovani, ze chci hrat fotbal, prived] jeden
z rodici na vysocanskou Pragovku, kde tehdy trénovaly divky Sparty. Tam zacala ma
mladeznicka priprava. Postupem Casu si mé trenéii zacali ‘pijcovat’ do vyssich
kategorii, ackoli jsem stéle vékové spadala mezi mladsi hracky. Stejnym zptsobem
jsem se pozdéji dostala i do mladeznické reprezentace — reprezentacni vedeni mé
jednou vytdhlo na sraz a od té¢ doby jsem byla souc¢asti i ndrodniho tymu.

V jakém véku se pro tebe sport stal hlavni prioritou?

Zpétné myslim, ze uz v téch 8. Hrozné moc jsem chtéla hrat a jak se to jednou
povedlo, byla to povinnost a zavazek. Ja své zavazky neberu na lehkou vahu a asi jsem
nebrala nikdy. Tréninky byly stejné dulezité jako skola, zapasy stejné zasadni jako
testy a znamky. Byl to od té doby mij svét, kterému jsem vénovala vsechno.

Jak paralelné probihalo tvé vzdélavani v jednotlivych fazich sportovni kariéry?

V tomto sméru mam velké stésti, ze mizu odpovédét “velmi jednoduse” - ve vsech
fazich kariéry. Moje domaci ptiprava do skoly byla nulova, u¢ivo jsem pobirala néjak
za pochodu a nikdy jsem to nemusela fesit. Opét az zpétné vidim, jak velké pozehnani
to bylo, zvlast pozdéji, kdy bylo Skoly vic a fotbal byl obcas 5x tydné vetné vSech
vikendt. Chodila jsem na némecké gymnézium, kde se predpokladalo plné oddani se
skole - jenze ja uz byla plné oddana fotbalu. Ve ¢tyfi jsem skonéila vyuku a v pul Sesté
uz mé tatka vezl na Strahov. Za tuhle skvélou souhru nejvic vdé¢im rodictim a svoji
paméti.

Kombinace sportu a studia v CR

4. Jak naroéné bylo v Cesku skloubit vrcholovy sport se skolnimi povinnostmi?

Myslim, Ze to je hlavné o typu Skoly a vlastnich akademickych narocich. Ja jsem byla
odmala premiant i bez u€eni a asi proto se doma automaticky piedpokladalo, ze ptjdu
bude na prvnim misté a Ze fotbal je vedlejsi zajem. Takze vlastné i pohled rodicti na
ob¢ hodnoty byl v tomto sméru klicovy. Pozdéji jsme byli ze skoly omlouvani i
jménem klubu, piipadné FACRu. Jednou se dokonce stalo, Ze vedeni Sparty $lo
osobné orodovat do nasi feditelny. Bylo to v terminu pololetnich praci a nase skolni
smérnice neumoziovaly uvolnéni zakt v tomto obdobi. My jsme ale méli tenkrat hrat
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Rozhovor - rodi€ sportujiciho ditéte (kustod 24/7)

(v praci bude uvedeno napf. jako: ,rodi¢ sportujiciho ditéte ve véku 10 let, kolektivni
sport s vysokou ¢asovou naro¢nosti*)

1. Zakladni kontext rodiny a ditéte
1. MUzete stru¢né popsat sportovni aktivitu vaseho ditéte (sport, vék, uroven)?

Syn hraje ledni hokej - pozice hokejovy brankat. Je mu 10 let (5. ttida). Urover -
Liga mladsSich zaka "B" v ramci Moravskoslezského kraje.

2.V jakém véku zacalo dité sport provozovat organizované?
Ledni hokej zagal provozovat ve 4,5 letech.
3. Kdy se sport stal vyraznou soucasti rodinného Zivota?

S manzelkou sportujeme cely Zivot - v détstvi profesionalné/aktivné. V manzelstvi
jako hobby sportovci.

1. dité (dcera) zacala profesionalné tancit disco tance ve 4 letech (dnes uz ji je 14
let) a 2. dité (syn) zacal hrat ve 4,5 letech.

Takze odpovéd na otazku, kdy se stal sport vyraznou soucasti zivota zni - pfed
cca 10-ti lety.

2. Kazdodenni realita - role ,,kustoda®
4. Jak vypada bézny den vaSeho ditéte v kombinaci Skoly a sportu?
Priklad uvedu pouze tedy na syna — rano pred 8 odvezeme syna do $koly, kde je
standardni dobu a to do 12:30. Dopravi se domuU sam a vyzvedneme ho z domu a
jedeme na trénink na zimni stadion, kde prob&hne trénink. Poté ho odvezeme
domu, kde udéla domaci ukoly (ty bud Ffesi pred tréninkem nebo po tréninku).

Kdyz jsou tréninky pfed Skolou, odvezeme ho na trénink a po tréninku ho vezeme
do Skoly a pak odjizdime do prace.

Tento rezim probiha od po-pa 4x tydné.
5. Kolik ¢asu tydné zhruba zabere sportovni pfiprava, v€etné dopravy?

Sportovni pfiprava/trénink v¢. dopravy se pohybuje denné v priiméru cca 3 hodiny
/ 4x tydné.
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Rozhovor - pedagog / zastupce $koly

(v prdci anonymné: ,,pedagog zdkladni/stiedni skoly se zkusenosti se sportujici mladeZi”)

Kontext skoly a role pedagoga

1. Jakou roli na Skole zastavate a jak dlouho pracujete se sportujicimi Zaky?

Na Skole zastavam roli ucitele télesné vychovy a anglického jazyka. Se sportujicimi Zzaky

pracuji Sestym rokem.

2. Setkavate se ve své praxi ¢asto s détmi, které kombinuji $kolu s vykonnostnim sportem?

Nerekl bych, Ze ¢asto, ale mensich jednotek v ramci jedné tfidy se to tyka. Samoziejmé

velmi zalezi i na typu Skoly. Na sportovnich méstskych skolach je koncentrace takovych

zakd mnohem vyssi, neZ na skolach mensiho charakteru na periferii mést.

3. O jaké sporty se nejCastéji jedna?

Na skole, na které plsobim se to nejcastéji tyka fotbalu, hokeje, plavani a basketbalu.

Sportujici zak z pohledu Skoly

4. Jak skola obecné pristupuje ke sportujicim détem a mladezi?

Nase $kola se jim obecné snaii vyjit vstfic. Zakdim mézeme poskytnout individudlni

plany, které jim umozni nizsi prezenci na vyuce, nebo individualni pfistup pfi hledani

termin( pro plnéni zkousek. Ze zkuSenosti vSak vim, Ze to neni pravidlem na vsech

gkolach — predevsim pak na SS.

5. Vnimdte sportujici Zaky spiSe jako pfinos, nebo jako organizacni zatéz?

Nemyslim, Ze by jedno nutné vylucovalo druhé. Je jasné, ze pohyb a napliovani

sportovnich ambici je nejvétsim prinosem pro zaka (a to ja maximalné podporuiji), ale

je to také vétsi zatéz pro samotného pedagoga. Ze strany ucitele je nutna flexibilita v

jeho pfistupu, pfipravach, hodnoceni a samoziejmé komunikaci se zakem.

6. V ¢em se sportujici Zaci nejCastéji lisi od ostatnich zakd (dochdazka, inava, motivace)?

Pokud se bavime o Zacich s IVP, tak ti maji povolenou vyssi absenci — ¢asto to zaky

motivuje k lepsim studijnim vysledk(m... vnimaji urcity zavazek za vstficny krok ze

strany Skoly. Je to vSak velmi individudIni a neda se to pausalizovat. Obcas se bohuzel

také shledavame s tim, Ze tito Zaci svych ,privilegii“ spiSe zneuZivaji a sport pouZivaji

jako omluvu za nedostatecné plnéni Skolnich povinnosti.

56



ROZHOVOR - TRENER MLADEZE BASKETBAL

(kolektivni sport, vykonnostni / talentova troveri)

Kontext trenéra a sportovniho prostiedi

1. Jak dlouho se vénujete praci s mlddeZi a v jaké vékové kategorii aktudlné plsobite?

Mladezi se vénuji dlouhodobé (cca 20 let), systematicky pracuji hlavné s kategorii U18,
zéroven plsobim jako skills-coach napfi¢ vékovymi kategoriemi — hlavné individudlni
pfiprava profesional( v [été.

2. Jak byste charakterizoval Urover sportovni pfipravy ve vasem klubu (vykonnostni,

akademicka, rekreaéni)?

Jednoznacné vykonnostni s presahem k vrcholovému sportu. U starsich kategorii uz jde o
pfipravu hraca na profesiondlni basketbal nebo minimalné na velmi vysokou Uroven
(NCAA, nejvyssi soutéze).

3. Vnimate rozdil mezi sportem jako volnocasovou aktivitou a sportem s ambici
profesionalni kariéry?

Ano, zasadni. Volnocasovy sport je o radosti a pohybu. Vykonnostni a vrcholovy sport je o
systematické praci, discipliné, obétech a dlouhodobé strategii. Tam uZ nestaci ,,chodit
trénovat”, ale je nutné fidit cely Zivotni styl.

Casova narocnost a tréninkova zatéz

4. Jaké jsou naroky na ¢asovou dotaci déti v jednotlivych vékovych kategoriich (cca 6-10,

10-15, 15-19 let)?

6-10 let: 2-3 tréninky tydné, dliraz na pohybovou vsestrannost.
10-15 let: 3-5 trénink( tydné + zdpasy, zacina systematictéjsi priprava.

15-19 let: 5-7 tréninkovych jednotek tydné + soutéze, individualni rozvoj, silova
pfiprava, video, regenerace.

5. V jakém véku podle vas dochdzi k nejvétsimu nardstu tréninkové a soutézni zatéze?

Mezi 14-16 lety. Pfechod do kadetd/junior(i znamena vyrazné zvyseni intenzity, objemu i
tlaku na vykon.

6. Jakym zplsobem resite regeneraci a prevenci pretizeni u mladych sportovc(?
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ROZHOVOR - TRENER MLADEZE BASKETBAL

(kolektivni sport, vykonnostni / talentova troveri)

Kontext trenéra a sportovniho prostiedi
1. Jak dlouho se vénujete praci s mladezi a v jaké vékové kategorii aktualné plsobite?
20 let, momentalné trénuji muze a juniory do 19 let

2. Jak byste charakterizoval/a Uroven sportovni pfipravy ve vasem klubu (vykonnostni,
akademicka, rekreaéni)?

Vykonnostni

3. Vnimate rozdil mezi sportem jako volnocasovou aktivitou a sportem s ambici
profesionalni kariéry?

ANO

Casova narocnost a tréninkova zatéz

4. Jaké jsou naroky na ¢asovou dotaci déti v jednotlivych vékovych kategoriich (cca 6-10,
10-15, 15-19 let)?

6-10 = 2h tydné (2x60minut), 10-15 6,5h (3x trénink + utkani), 15-19 10h (4xtrénink,
posilovna, utkani)

5. V jakém véku podle vis dochazi k nejvétsimu narlstu tréninkové a soutézni zatéze?
15-16 let
6. Jakym zplsobem Fesite regeneraci a prevenci pretizeni u mladych sportovcd?

Klubovy fyzioterapeut, kondi¢ni trenér, externi ortoped, mentalni kouc

Sport x studium — konflikt nebo spoluprace?
7. Vnimate v praxi konflikt mezi sportovni pfipravou a $kolni dochazkou?
Ano, pro nékteré jedince je skloubeni denniho studia se sportem naro¢né.
8. V jakém véku se tento konflikt objevuje nejcastéji?
Stfedni $kola. Naopak u VS konflikt tolik nepozoruji

9. Jak Casto fesite se sportovci nebo rodici problémy spojené se Skolou?

58



ROZHOVOR - TRENER MLADEZE HOKEJ

(kolektivni sport, vykonnostni / talentova troveri)

Kontext trenéra a sportovniho prostiedi
1. Jak dlouho se vénujete praci s mladezi a v jaké vékové kategorii aktualné plsobite?

2. Jak byste charakterizoval/a Uroven sportovni pfipravy ve vasem klubu (vykonnostni,
akademicka, rekreaéni)?

Vykonnostni.

3. Vnimate rozdil mezi sportem jako volnocasovou aktivitou a sportem s ambici
profesionalni kariéry?

Ano a je velmi velky.

Casova narocnost a tréninkova zatéz

4. Jaké jsou naroky na ¢asovou dotaci déti v jednotlivych vékovych kategoriich (cca 6-10,
10-15, 15-19 let)?

Podle mé by mély vSechny kategorie mit podobné Casové zastoupeni ve sportu. Akorat
kategorie 6-10 let a mozna i 10-15 by méla byt vice rozmanita tudiz vétsi zastoupeni sport(.
Vékové kategorie by se mély lisit hlavné v objemu a intenzité zatizeni.

5. Vjakém véku podle vas dochazi k nejvétsimu narlstu tréninkové a soutézni zatéze?
Urcité mezi 13.-15. rokem.
6. Jakym zplsobem fesite regeneraci a prevenci pretizeni u mladych sportovc(?

Spravnym nastavenim tréninkovych jednotek jak v mikrocyklech, tak mezocyklech nebo i
v celém makrocyklu dle nastaveni soutéze. Dale informovanosti jedinct ohledné moznosti
regenerace a podpUrnych cvikd pro prevenci zranéni. V neposledni fadé také primé
regeneracni praktiky a cviky na prevenci zranéni zafazené do jednotlivych tréninkovych
jednotek.

Sport x studium — konflikt nebo spoluprace?

7. Vnimate v praxi konflikt mezi sportovni pfipravou a skolni dochazkou?
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