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Anotace

Tato zavérecnad prace se zabyva vyuZitim modernich technologii ve sportovnim prostredi
a jejich vlivem na fizeni sportovni pfipravy, rozvoj talentu a objektivni hodnoceni vykonnosti
sportovcl. Prace je koncipovana jako pripadova studie systému SportlQ, ktery propojuje
sportovni diagnostiku, datovou analytiku a praktické vyuzZiti vysledk( v kazdodenni préaci

trenér(l a sportovnich organizaci.

Teoretickd ¢ast prdace se zaméruje na problematiku sportovni diagnostiky, vyznam
objektivniho méreni sportovniho vykonu asoucasné trendy v oblasti digitalizace sportu.
Soucasti je také analyza vyuzivani dat pfi rozhodovdani trenér a sportovnich manazer(

a predstaveni systému SportlQ jako technologické inovace v oblasti sportovni diagnostiky.

Prakticka ¢ast predstavuje vznik, metodiku a princip fungovani systému SportlQ
a obsahuje pripadovou studii realizovanou na hracich fotbalového klubu FK Viktoria
Zizkov kategorie U14. Studie porovnava vysledky testovani ve dvou &asovych obdobich
a hodnoti mozZnosti vyuZiti ziskanych dat pro individualizaci tréninku, identifikaci talent(

a podporu rozhodovani trenér(.

Vysledky prace ukazuji, Ze moderni technologie mohou vyznamné zménit zplsob prace
sportovnich organizaci. SportlQ nepfedstavuje pouze systém pro méreni sportovniho vykonu,
ale nastroj podporujici dlouhodoby rozvoj sportovce, efektivnéjsi komunikaci mezi trenéry,
sportovci arodi¢éi amoderni pfistup ke sportovnimu managementu zalozenému na

objektivnich datech.



Annotation:

This final thesis focuses on the use of modern technologies in sports and their impact on
sports training management, talent development, and the objective evaluation of athletic
performance. The thesis is designed as a case study of the SportlQ system, which combines
sports diagnostics, data analytics, and the practical use of results in the everyday work of

coaches and sports organizations.

The theoretical part of the thesis deals with sports diagnostics, the importance of
objective performance measurement, and current trends in the digitalization of sports. It also
analyzes the use of data in decision-making processes of coaches and sports managers and

presents SportlQ as a technological innovation in the field of sports diagnostics.

The practical part introduces the origin, methodology, and operating principles of the
SportlQ system and includes a case study conducted on players of the FK Viktoria Zizkov U14
football team. The study compares testing results from two different periods and evaluates
the possibilities of using the collected data for training individualization, talent identification,

and supporting coaches' decision-making.

The results demonstrate that modern technologies can significantly transform the way
sports organizations operate. SportlQ is not merely asystem for measuring sports
performance but a tool supporting the long-term development of athletes, more effective
communication among coaches, athletes and parents, and a modern data-driven approach to

sports management.
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Uvod

Sportovni prostfedi prochdzi v poslednich desetiletich vyraznou proménou. Zatimco
v minulosti byla vétSina rozhodnuti trenér(i zaloZena predevSim na zkuSenostech, intuici
a subjektivnim pozorovani, soucasny sport stale vice vyuZiva objektivni data, moderni
technologie a analytické pfistupy. Rozvoj digitalnich technologii umoznuje ziskavat detailni
informace o vykonnosti sportovcl, jejich pohybovych schopnostech i dlouhodobém vyvoji

a vyuZzivat tyto informace pfi planovani tréninku a fizeni sportovni pfipravy.

Moderni sportovni management jiz neni zaloZzen pouze na schopnosti spravné vést tym
nebo organizovat sportovni innost. Stale vétsi vyznam ziskava prace s daty, schopnost jejich
interpretace a vyuziti pfi rozhodovacich procesech. Sportovni organizace hledaji nastroje,
které jim umoini objektivné hodnotit vykonnost sportovcl, efektivnéji identifikovat

talentované jedince a dlouhodobé sledovat jejich rozvoj.

Vyznamnou roli vtomto procesu hraje sportovni diagnostika. Ta umoznuje ziskavat
objektivni informace o pohybovych schopnostech sportovcl, sledovat jejich vyvoj v ¢ase
a vytvaret podklady pro individualizaci tréninkového procesu. Pfesto je v praxi mozné setkat
se sfadou rozdilnych pfristupl, které casto vedou kroztfisténosti dat, omezené

porovnatelnosti vysledkl a sloZitému vyhodnocovani dlouhodobého vyvoje sportovce.

Pravé na tuto situaci reaguje systém SportlQ, ktery vznikl jako technologicky nastroj
propojujici sportovni diagnostiku, datovou analytiku a praktické vyuziti vysledkl v kazdodenni
praci trenér(l a sportovnich organizaci. Cilem systému neni pouze méfit sportovni vykon, ale
predevsim poskytovat informace vyuZitelné pfi rozvoji sportovce, planovani tréninku

a rozhodovani sportovnich manazera.

Tato zavérecna prace je koncipovana jako pripadova studie vyuziti modernich technologii
v mladeZnickém sportu. Zameéfuje se na systém SportlQ aanalyzuje jeho pfinos pro
sportovce, trenéry a sportovni organizace. Prace soucasné ukazuje, jak mohou objektivni data

zménit pristup ke sportovnimu rozvoji a pfispét k profesionalizaci sportovniho managementu.

Hlavnim cilem prdace je analyzovat a vyhodnotit mozZnosti vyuZiti systému SportlQ jako

nastroje sportovni diagnostiky a fizeni sportovniho rozvoje. Dil¢imi cili jsou popsat sou€asné



trendy v oblasti sportovni diagnostiky a digitalizace sportu, predstavit metodiku systému
SportlQ, vyhodnotit jeho vyuZiti v praxi prostfednictvim pripadové studie a navrhnout

moznosti jeho implementace do sportovnich organizaci.

Prace je rozdélena do teoretické a praktické Casti. Teoreticka ¢ast se vénuje problematice
sportovni diagnostiky, vyuzivani modernich technologii ve sportu avyznamu dat pfi
rozhodovani sportovnich organizaci. Prakticka cast predstavuje systém SportlQ, jeho
metodiku a pfipadovou studii realizovanou na hracich fotbalového klubu FK Viktoria
Zizkov kategorie U14. Soulasti prace je také zhodnoceni pfinostl systému pro sportovni

management a Uvaha o jeho dalSim rozvoji.

Pfinosem prdce je propojeni teoretickych poznatk(l z oblasti sportovni diagnostiky
s praktickymi zkuSenostmi ziskanymi pfi realizaci projektu SportlQ. Vysledkem je komplexni
pohled na moznosti vyuZiti modernich technologii a datové analytiky pfi rozvoji sportovcu

a fizeni sportovni pripravy v podminkach sou¢asného sportu.



